


























12 ANOS JUNTOS

FAMILIAS NUMEROSAS

De la tuya y de todas las familias numerosas de este pais.

Y desde hace mucho tiempo, i12 afos ya!, en los que hemos querido
estar cerca de tu familia, colaborando con la Federacion Espafiola de Familias
Numerosas (FEFN). Ofreciéndote un cupén de 10€ cada mes,
canjeable en compras superiores a 60€ en alimentacion, limpieza
y perfumeria en Supercor Supermercados, Supercor Expreés, Hipercor
o el Supermercado El Corte Inglés. En tienda, web y app.

ES MUY FACIL

Para acceder a la promocion, solo tienes que registrarte en
elcorteingles.es/aptc/familias-numerosas/
y cada mes encontrards en tu perfil un cupon de 10 €
gue podras canjearlo ese mismo mes.
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José Maria Villalon, padre de 12 hijos y
presidente de la Federacion Espafiola de Familias Numerosas

“Hay que cambiar la mirada
de la sociedad hacia quien
decide tener mas hijos”

José Maria Villalon se presento a la Junta Directiva de

la Federacion Espafiola de Familias Numerosas con el
compromiso y la ilusion de querer contribuir a mejorar la

vida de las familias numerosas. Un afio después de ser
nombrado presidente sigue con la misma motivacion,

pero méas convencido de que hay que trabajar para que las
familias con més hijos sean reconocidas y apoyadas. Cree

que hay que “cambiar la mirada para que la sociedad aprecie
que las familias numerosas estan formando a las nuevas
generaciones”, un objetivo ambicioso que este médico, director
de los Servicios Médicos del Atlético de Madrid y padre de 12

hijos, afronta con entusiasmo en este 2026.

¢{Cémo ha sido este primer
ano de presidente de las
familias numerosas?

Muy positivo para miy el res-
to de la Junta Directiva. Co-
gimos el testigo de nuestros
predecesores con mucha ilu-
sién para seguir con la labor
que se desarrolla desde hace
afos: poner en valor a las fa-
milias numerosas, para que se
reconozca lo que aportan, se
las cuide y dejen de estar pe-
nalizadas por tener mas hijos.

¢Cual fue su motivacién?

Creer en la familia y en me-
jorar la situacion de las que
quieren tener mas hijos, para
que puedan hacerlo en las
mejores condiciones, sin sen-
tir que estan en una carrera
de obstaculos.

:Cual seria su objetivo?

Que se reconozca a las familias
numerosas por lo que aportan a
la sociedad a través de sus hijos
y que se plasme en medidas de
apoyo reales, que lleguen a las
familias y mejoren su dia a dia.
Estas familias tienen mas hijos
por una decisiéon personal y es
suya la crianza y educacion de
esos hijos, pero también estan
aportando a la sociedad en for-
ma de capital humano, consu-
mo, poblacién joven, cotizacio-
nes... Por ello, la sociedad debe
cuidarlas, apreciar que las fami-
lias numerosas estan formando
a las generaciones futuras.

¢:Cémo cree que se puede
lograr?

Es dificil que las familias nu-
merosas formen parte de la

agenda politica, que se le-
gisle teniendo en cuenta su
realidad y sus necesidades
y, en gran parte, es por los
prejuicios que todavia ro-
dean a estas familias. Por
€so es importante, y es parte
de nuestro trabajo, trasla-
dar el dia a dia de las fami-
lias numerosas, explicar y
convencer a los politicos, al
Gobierno, por qué hay que
apoyar a estas familias. No
es féacil porque los resulta-
dos no son inmediatos, pero
es muy gratifcante encontrar
buena disposicion e interés
por cambiar las ordenanzas
municipales, por ejemplo,
cuando explicas a un alcal-
de que se esté penalizando a
las familias numerosas en el
agua o en la basura solo por
ser mas.
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Entrevista

En general, ;como ve la
situacion de las familias
numerosas en Espaia?

Mejorable. Ha habido avan-
ces en politicas locales y en
medidas de conciliacién y co-
rresponsabilidad, pero sigue
habiendo cierto complejo en
el apoyo a la familia y a las
familias con hijos. La familia
estd o debe estar al margen
de las ideologias, como ocu-
rre en muchos paises de Eu-
ropa, donde se la cuida desde
hace afios con medidas como
la prestacién universal por
hijo, que reciben todas las fa-
milias por cada hijo hasta los
18 afios porque se entiende
que los hijos son un valor
para toda la sociedad.

¢Cree que la sociedad valora
lo suficiente el papel de las
familias numerosas?

Creo que no. Las propias fa-
milias asi lo ven, méas del 90%
considera que la sociedad las
valora poco o nada, segun
nuestro dltimo estudio. Hay
que acabar con la idea de que
si tienes hijos es porque quie-
res y nadie te los tiene que
criar; efectivamente, eso es
asi, no pedimos que nadie lo
haga, pero si que se entienda
que nuestros hijos tienen un
valor para toda la sociedad.
La OCDE acaba de decir que
Espafia es el tercer pais del
mundo con mayor esperanza
de vida y es estupendo, pero
este dato tan positivo conlleva

Su familia, un gran equipo

José Maria Villalon tiene una familia numerosa de las
grandes, con 12 hijos, con los que, junto a su mujer,

ha formado un gran equipo. “Ser familia numerosa es
una aventura maravillosa. Cada hijo es un reto y una
responsabilidad, pero también una oportunidad que nos
enriquece y nos mejora como personas”.

La Revista de las Familias Numerosas

una pregunta ;quién va a ayu-
dar a sostener la red de cuida-
dos y servicios que requieren
las personas mayores? Si na-
die tiene hijos, dificilmente se
va a poder sostener la socie-
dad del bienestar.

ﬁﬁ Hace falta que los

jovenes no vean el
hecho de tener hijos
COMO una carrera
iImposible, sino como un
proyecto personal con
sus difcultades, pero
lleno de satisfacciones,
eso es la familia”

:Qué mitos o prejuicios le
gustaria desmontar sobre
las familias numerosas?

Me gustaria acabar con el
complejo que tienen algunos
politicos cuando hablan de
familia y que cambie la mira-
da de quienes nos ven como
bichos raros, fanaticos o irres-
ponsables por tener muchos
hijos, en lugar de hacerlo con
respeto y agradecimiento por
lo que aportamos.

¢Cuales son los principales
retos a los que se enfrentan
hoy las familias?

La vivienda, seguramente,
porque condiciona la emanci-
pacion de los jovenes y frena
el hecho de formar una familia.
También la conciliacion, que
ha mejorado con medidas que
han facilitado la corresponsa-
bilidad, pero son insufcientes:
9 de cada 10 familias nume-
rosas creen que no se adap-
tan a sus necesidades reales
y siguen haciendo malabares
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Cuidar la mente,

cuidar la familia

El programa 'Necesito Terapia',
gestionado por FASE Fundacion,
ofrece atencion psicologica a
familias con recursos limitados,
entendiendo que la salud mental
es un derecho bésico y no

puede depender de la situacion
econdmica de cada persona.

se multiplican y el tiempo y los recursos

son mas limitados, cuidar la salud mental y
emocional puede quedar en segundo plano. Sin
embargo, el bienestar de cada miembro infuye
directamente en la armonia del hogar. Apren-
der a pedir ayuda y atender la salud, tanto fisica
como mental, es también una forma de cuidar
de los demés.
Con ese espiritu surgen iniciativas como “Nece-
sito Terapia”, un programa gestionado por FASE
Fundacién para acercar la atencion psicoldgica
como derecho.
“Necesito Terapia” nacio con una idea clara: que
cuidar la mente no dependa del dinero y que
cualquier persona que pase por un momento de
difcultad pueda acceder a una terapia.
El programa ofrece atencién psicoldgica y psi-
quiatrica de calidad a precios ajustados, adap-
tando el coste a las circunstancias de cada
paciente, y previa justifcacion de su situacién
econOmica. EI modelo se sostiene mediante
préctica clinica supervisada y una red de espe-
cialistas comprometidos con la salud mental
como derecho bésico.

En las familias numerosas, donde las rutinas

Para acceder al programa, basta con entrar

en la web de la Fundacién FASE, rellenar el
formulario con el motivo de consultay esperar la
confrmacion del equipo profesional, que valorara
el caso y propondra los siguientes pasos.

La Revista de las Familias Numerosas

Qué se trata y como se trabaja

Las razones para buscar ayuda son diver-
sas. En ocasiones se trata de un duelo, una
crisis familiar o una etapa de agotamiento
emocional.

Entre los principales temas que se atienden en
consulta se encuentran:

® Ansiedad, depresion o estrés.

® Confictos familiares o de pareja.

@ Trastornos alimentarios o adicciones.
® Problemas de autoestima o identidad.

“Necesito Terapia” ofrece un amplio abanico de
enfoques terapéuticos (cognitivo-conductual,
humanista, etc.), siempre adaptados a la perso-
na. Ademas, combina la modalidad presencial y
online para llegar a todo el territorio nacional.

Las sesiones son atendidas por profesionales cua-
lifcados que trabajan bajo supervision clinica, ga-
rantizando asf un tratamiento riguroso y accesible.



Salud

"Necesito Terapia™
para familias numerosas

Gracias a un acuerdo entre FASE Fundacion
y la Federacion Espafola de Familias Nume-
rosas, el programa llega a las familias nume-
rosas con la idea de apoyarles en el acceso a
profesionales de la salud mental. Estos hoga-

res afrontan muchos gastos derivados de ser toda Espafia, mediante sesiones online y pre-
mas y en ocasiones tienen dificil costear una senciales en algunas ciudades como Madrid.
terapia con un psicélogo, que implica sesiones Porque las familias numerosas cuidan de
continuadas durante un tiempo. Las consultas muchos, y también necesitan que cuidarse
de"Necesito Terapia" se ofrecen a familias de cueste menos. &2

Fundacion Jérdme Lejeune

Ciencia y acompanamiento
a la discapacidad intelectual
de origen genético

a Fundacién Jérbme Leje-
Lune centra su labor en la

atencion integral de per-
sonas con discapacidad inte-
lectual de origen genético, asi
como en la investigacion de las
patologias asociadas.
En su Instituto Médico de Ma-
drid, el primero en Espafia es-
pecializado en este ambito,
trabaja un equipo que integra
pediatras, neurdlogos, psicolo-
gos, logopedas y terapeutas lo
que permite una atencién mul-
tidisciplinar de los pacientes.
La fundacion trabaja para me-
jorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad
y sus familias, combinando
atencién médica integral con
programas de formacién y di-
vulgacion que fomentan una
vision méas humana y cientifca
de la discapacidad. &

En colaboracién con la Federacion Espafiola de Familias
Numerosas, la fundacion aplica un 10% de descuento

en las tarifas médicas de su centro de Madrid a las
familias asociadas.
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una tormenta perfecta de muchas co-

sas, y también quizas de gastos: no son
tres regalos, son cinco o seis. No es una
cena especial, es un banquete. Y cuando
llega enero, la cuesta no es solo fnancie-
ra, sino también psicoldgica. El cansancio
de las decisiones (porque decidir consume
mucha energia), la presién social y nuestros
propios sesgos mentales pueden llevar al
descontrol econémico.
El Instituto de Planifcacion Financiera Fami-
liar (IPFF) te propone un enfoque econémico
diferente, no hablar solo de niumeros, sino de
como piensas sobre el dinero y como esto
impacta en tu familia.
Hay tres sesgos mentales que sabe explo-
tar el marketin durante la Navidad, porque
nuestro cerebro usa atajos para tomar deci-
siones rapidas, y en esta época se vuelven
en nuestra contra:

I a Navidad en una familia numerosa es

Estrategias Financieras para familias numerosas
en el nuevo afno

Esta Navidad
mejora tu economia
familiar con |A

(Ilusion y Autonomia)
Se acerca una época unica, en la que los
atajos mentales y las emociones pueden

afectar a tu economia familiar, pero
veremos como ganarles la partida.

El Efecto Anclaje (Daniel Kahneman): Vemos el
precio "original" tachado y la "oferta" en negro.
Nuestra mente se ancla al primero, haciendo que
el segundo parezca un chollo, incluso si no lo ne-
cesitamos. Compras tres pares para tres hijos, en
lugar de preguntarte si necesitaban zapatos nue-
VOS en enero.

La Aversién a la Pérdida (Morgan Housel): Sen-
timos méas dolor por perder algo que placer por
ganarlo, asi que las ofertas "por tiempo limitado"
nos generan ansiedad por no aprovecharlas. Asi,
compras regalos "por si acaso" se agotan, infando
la lista.

El Sesgo del Coste Hundido: Tendemos a conti-
nuar una inversion simplemente porque ya hemos
invertido en ella. Por ejemplo: "Ya hemos gastado
300€ en el viaje a ver los belenes, asi que, aunque
estemos cansados, comamos en un restaurante
caro para que el dia sea 'perfecto”, es decir, “de
perdidos al rio”. &2

Para una familia numerosa hay muchos trucos de logistica y economias

de escala. Por ejemplo, comprar un brick de leche individual (1,20€/litro)

frente a uno de 2 litros (0,90€/litro). La diferencia de precio por litro es abismal.
Aplicado a leche, pasta, arroz y legumbres, el ahorro anual es de cientos de euros.

La Revista de las Familias Numerosas



Economia familiar

Presupuesto
para familias grandes

i

(Qué podemos hacer para mantener el rumbo?
Frente a la formula del 50-30-20 -50% para necesi-
dades basicas como alquiler, comida, servicios; 30%
para deseos como ocio, entretenimiento, compras no
esenciales, y 20% para ahorro, inversion y deudas-, en
familias numerosas proponemos el "Presupuesto por
Bloques de Prioridad":

@ Supervivencia (60-70%): Aqui va TODO lo no nego-
ciable: Hipoteca, servicios, comida basica, colegios,
transporte y seguros médicos. En familias grandes,
este bloque es naturalmente mas grande.

@ Inversién Familiar (15-20%): No es solo "ahorro".
Es Fondo de Emergencia o de tranquilidad: Para el
coche que se rompe o la lavadora que falle, y "Hu-
chas" para Gastos Previsibles, como campamentos
de verano. Ahorrar 100€/mes para Navidad son
1.200€ en diciembre, sin estrés.

@ Calidad de Vida (10-15%): El oxigeno de la familia.
Es el bloque de ocio, caprichos, salidas a comer. La
clave es gastarlo conscientemente, no que se esfume
en gastos invisibles o que no aportan demasiado. &2

Inversién Familiar
15-20%

Calidad de Vida
10-15%

\. Supervivencia

60-70%

Consejos para tomar el Q

control

Para tomar el control sobre los gastos, son
muy interesantes algunas técnicas de Psi-
cologia Aplicada, usar la comprension de tu
mente para fortalecer, no para debilitar, tu
economia:

"Enfria tu futuro yo" (Daniel Kahneman):
Antes de una compra impulsiva, pregln-
tate: "¢Qué pensaré de esta comprael 'Yo
de mafana’ cuando vea el extracto ban-
cario?".

La Regla de la Comida Familiar (Mor-
gan Housel). La pregunta aqui es ;este
gasto me acerca a tener mas tiempo con
mi familia, 0 me obligara a trabajar mas
horas para pagarlo? Prioriza experien-
cias que construyan recuerdos, sobre
objetos que se rompen.

La Reuniéon Familiar Estratégica: In-
volucra a los nifios mayores explican-
do de forma sencilla el presupuesto:
"Tenemos 100€ este mes para salidas,
;preferis una pizza fuera o ir al cine?"
Esto no solo educa, sino que combate
el "sesgo de presente" en los hijos. Es
una gran labor y una escuela de virtu-
des, ensefiar el valor de posponer la
gratifcacion. &2

Mas que Numeros,
es Paz Mental

Para una familia numerosa, la planif-
cacion fnanciera no es un lujo, es una
parte esencial de la logistica familiar.
Al entender los sesgos psicoldgicos
que nos llevan a gastar y crear un sis-
tema a prueba de ellos, no solo orde-
namos las cuentas, sino que ganamos
el bienestar mas valioso: la tranquili-
dad de saber que estais construyendo,
de forma consciente y deliberada, un
futuro mas ilusionante, libre y respon-

sable para toda la familia. &2

Autor: Eduardo Bazus Pozas, socio y formador del

Instituto de Planifcacién Financiera Familiar
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Avila, historia
viva entre murallas

Avila, la ciudad de los cuatro postigos,
conserva intacta su esencia medieval.
Su imponente muralla, una de las mejor
preservadas del mundo, abraza el casco
histoérico y ofrece vistas que transportan
a otra época. Declarada Patrimonio de
la Humanidad, Avila es un lugar donde
la historia se respira a cada paso.

romanicas, conventos, palacios y casas se-

fioriales que evocan fguras historicas como
Santa Teresa de Jesus o la Reina Isabel la Catoli-
ca. Las rutas guiadas y teatralizadas, como Avila
misteriosa 0 Avila de Leyenda, hacen que conocer
su pasado sea también una experiencia diverti-
da y participativa, ideal para disfrutar en familia
y despertar la curiosidad de grandes y pequefios.

Entre sus calles empedradas se alzan iglesias

Para vivir en familia

Visitas teatralizadas: Historias, leyendas y per-
sonajes cobran vida en las calles de Avila. Per-
fectas para descubrir la ciudad con nifios.

Centro de Recepcién de Visitantes (CRV): Tec-
nologia inmersiva y experiencias 360° que explican
la evolucion de la ciudad de forma visual y amena.

Jornadas Medievales “El Mercado de las Tres
Culturas™: Cada septiembre, Avila se transforma
en un mercado medieval lleno de color, musica,
talleres y recreaciones histéricas. Declarado de
Interés Turistico Nacional.

Audioguias infantiles: Recorridos pensados
para que los més pequefios comprendan y dis-
fruten la historia a su ritmo.

Qué no puedes perderte

Muralla de Avila: Mas de 80 torreones y 2,5
kilémetros de recorrido con las mejores vis-
tas. Al atardecer, su iluminacién crea una de
las estampas més bellas de Castilla.

Catedral del Salvador: Templo y fortaleza a
la vez, fue la primera catedral gética de Espa-
fia. Su abside, integrado en la muralla, es una
obra maestra.

Convento de Santa Teresa: Levantado sobre
su casa natal, ofrece una experiencia de espi-
ritualidad y arte en pleno centro historico.

Basilica de San Vicente: Joyas del romanico
castellano y una de las iglesias mas bellas
de la ciudad.

Plaza del Mercado Chico: El corazdon de
Avila, ideal para disfrutar del ambiente lo-
cal, tapear o descansar tras un paseo por las
murallas. &2




Entre encinas y dehesas, -
la Ruta del Jamon de Guijuelo

La Ruta Jamon de Guijuelo es mucho
mas que una actividad gastronémica:
es un recorrido pensado para el
disfrute de toda la familia. Situada
en la provincia de Salamanca, esta
ruta permite conocer de cerca la
produccion del jamon ibérico, uno de
los productos mas emblematicos de
Espafia, en un entorno de dehesas y
pueblos con encanto.

que une distintos puntos de interés relacio-

nados con el jamon ibérico y sus secretos de
elaboracion. Incluye visitas a ganaderias donde
los cerdos ibéricos viven en libertad, recorriendo
las dehesas salmantinas; a secaderos y bodegas
de curacion, donde los nifios y adultos pueden
ver de primera mano el proceso tradicional que
transforma la carne en un jamoén con Denomina-
cién de Origen Protegida (D.O.P.) Guijuelo. Tam-
bién se visitan museos y espacios culturales que
narran la historia del jamon y su importancia en
la economiay cultura local.

I a Ruta es un itinerario turistico organizado

Aprendizaje y diversion en familia

@ Experiencias educativas: los mas pequefios
pueden conocer el ciclo de vida del cerdo ibé-
rico, la alimentacion con bellotas y la labor de
los maestros jamoneros.

@ Actividades sensoriales: catas de jamén y
paleta adaptadas a toda la familia (los nifios
pueden participar con productos alternativos)
para descubrir los sabores de la tradicién.

@ Rutas al aire libre: paseos por la dehesa y
pueblos cercanos, ideales para explorar la
naturaleza mientras se aprende sobre la fau-
nay fora local.

@ Talleres y eventos culturales: algunos pun-
tos de la ruta ofrecen talleres familiares de co-
cina o actividades de manualidades vinculadas
a la gastronomia y la historia del jamon. &2

Sabias que...?

El jamon ibérico de Guijuelo fue el

primero en obtener una Denominacion
de Origen Protegida en Esparia, en 1986.
Este sello garantiza que cada pieza procede
de cerdos criados en libertad en las dehesas
salmantinas y que su curacion sigue un
proceso natural y tradicional, favorecido por
el clima frio y seco de la zona. Una forma
deliciosa de ensefiar a los nifios el valor de
la tradicion y el respeto por la naturaleza.
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Camping

Huttopia Barcelona
Pirineos, aventura y aire
puro a 890 metros de altura

encuentra rodeado de bosques y montafas. Situado a

890 metros de altitud, en un entorno montafioso do-
minado por el silencio y el aire puro, es el lugar perfecto para
quienes desean desconectar del ritmo urbano y sumergirse
en un ambiente natural privilegiado.

Q tan solo hora y media de Barcelona, este camping se

Las familias pueden escoger entre una amplia variedad de
alojamientos:

@ Chalés Baois, calidos, amplios y equipados para estancias
comodas incluso con nifios pequefios.

@ Tiendas Trappeur, que combinan la experiencia auténtica
Sabl'as que 2? del camping con camas reales y toques de confort, ideales
e : para dormir escuchando la naturaleza.

Huttopia cuenta con servicios y
actividades pensadas para nifios
y mayores. Ademas, otro camping

@ Parcelas en el bosque, perfectas para tiendas, caravanas
o furgonetas, en plena armonia con el entorno.

del grupo, Huttopia Parque El entorno ofrece actividades para todas las edades: piscinas
Dofiana, también tiene el Sello de i con vistas al Cadi-Moixero, senderos familiares y rutas ciclistas
Turismo Familiar.  paraquienes buscan aventura. También hay espacios tranquilos

para juegos, lectura o simplemente disfrutar del paisaje. &2

Huttopia Caminos de
Galicia, la autenticidad
del campo gallego

pueblos histoéricos es un punto de partida ideal para explorar

la region y acercarse al Camino de Santiago. Ofrece chalés,
tiendas equipadas y amplias parcelas para todo tipo de familias.
Ademas, cuenta con piscina cubierta para disfrutar del bafio du-
rante gran parte del afio, independientemente del clima gallego.

En el corazén de Galicia, este camping rodeado de bosques y

Las actividades familiares son protagonistas:

@ Pequenfias rutas entre caminos empedrados, bosques hiimedos y rios.
@ Propuestas gastrondmicas para descubrir la cocina local.

@ Actividades culturales en pueblos cercanos.
)

Zonas de juego y espacios verdes donde relajarse al fnal del dia. &
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Naturaleza y descanso
se dan la mano en
Casa Rural Entre Hoces

Entre Hoces propone una escapada que une des-

canso y vida rural. Sus casas, situadas cerca de los
parques naturales de las Hoces del Rio Duraton y del Rio
Riaza, permiten disfrutar del paisaje en un entorno donde
el tiempo parece detenerse. Cada alojamiento, en Fuen-
temizarra, Sebulcor y Valdevarnés, invita a reconectar con
la naturaleza y con los tuyos.

Entre los valles y cafiones del nordeste de Segovia,

No te pierdas...

® Rutasy excursiones familiares por los parques ® Cultura y tradicion, con visitas y actividades
naturales cercanos. que muestran la historia del territorio.

® Talleres y juegos al aire libre para aprender @ Saboreslocalesyexperienciasgastronomicas
sobre la fora y la fauna. que acercan los productos de la zona. &

Iberostar \Waves
Gaviotas Park,
vacaciones frente al mar

en Iberostar Waves Gaviotas Park, un hotel

donde las familias encuentran el equilibrio
perfecto entre descanso y diversién. Situado
junto a la playa de Jandia, en Fuerteventura, este
resort Todo Incluido ofrece un entorno luminoso
y seguro donde los nifios juegan, los adultos se
relajan y todos comparten tiempo de calidad.

EI sonido del mar acompafia cada momento

Sus puntos fuertes:

® Amplias piscinas adaptadas para todas Una cadena_ c_omprometida

las edades . con las familias
e Talleres infantiles y actividades educativas Iberostar forma parte del Sello de Turismo Familiar

. ) ) :  con varios hoteles certifcados por su atencién y
@ Oferta gastronomica cuidada y variada . servicios para el pablico familiar. Ademés de Waves
® Espacios pensados para compartir en familia i Gaviotas Park, también cuentan con esta distincion
) o ¢ Waves Club Cala Barca (Mallorca), Waves Las

® Compromiso con la sostenibilidad y el respeto .. Dalias (Tenerife) y Waves Royal Andalus (Cadiz). 3

al entorno e oot ARttt
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correduria de seguros

Tu seguro de vida

Tu manera de seguir cuidandoles
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Enfermedadesy Ayuda familiar Testamenta
accidentes cubiertos ante imprevistos online

e M

Contrata ahora tu seguro de vida, proteccion para ti y tus familiares
En UBICA te asesoramos sin compromiso y buscamos la mejor opcion para ti

Con un seguro de vida contaras desde el principio con las Y ademas, en funcion de la modalidad y la aseguradora
siguientes coberturas: elegida podras ampliar las coberturas:

Fallecimiento: las personas beneficiarias cobraran la Fallecimiento por accidente de circulacién.
cantidad contratada en la péliza.

Incapacidad permanente absoluta por accidente.
Doble capital de fallecimiento por accidente: las perso-
nas beneficiarias cobraran el doble del capital contratado Incapacidad permanente absoluta por accidente de
en la pdliza, en caso de fallecimiento por accidente. circulacién.

Invalidez permanente absoluta. Proteccion por causa Servicios especializados, como el testamento online,
de enfermedad que te inhabilite de forma permanente segunda opinidon médica o gastos de sepelio en funcién
para realizar cualquier trabajo o actividad profesional. de la oferta de la aseguradora seleccionada.

Recuerda que las coberturas y las limitaciones de este seguro vendran detalladas
en la informacion que te facilitaremos antes de la contratacion.

Comparamos los seguros de vida de las principales aseguradoras

@wmarrre W BIREALE Allianz(@ 3SIS3% ExGENERALL

LIdmanos al

( 917586799 ©))

o escribenos a seguros@ubicaseguros .com
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Entidades con el Sello de Turismo Familiar

Alojamientos, destinos y actividades que cumplen los requisitos para
poder acoger y atender las necesidades de las familias que viajan con nifios.
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Desciibrelo,

ALCALA-ALCOSSEBRE

Sol, playa, naturaleza y patrimonio histérico son
los grandes activos de esta localidad castello-
nense, pero también las festas y las propuestas
culturales, pensadas para todos.
www.alcossebre.org

ALMUNECAR

Localidad costera de Granada con 17 kilometros
de litorial, que ofrece un turismo de sol y playa
perfecto para familias, gracias a su buen clima,
sus playas y calas, servicios y oferta de activida-
des para todos los publicos en los alrededores.
www.visitalmunecar.es

ANTEQUERA

Municipio malaguefio famoso por sus délme-
nes, el primer conjunto megalitico espafiol Pa-
trimonio de la Humanidad, y el paraje natural El
Torcal, uno de los paisajes karsticos mas impor-
tantes de Europa. Cuenta también con impor-
tantes muestras de arquitectura religiosa y civil
para visitar, como la Alcazaba o la Colegiata,
y esté cerca de ElI Caminito del Rey, la ruta de
senderismo mas famosa de Andalucia por sus
espectaculares vistas.

www.turismo.antequera.es

ARANJUEZ

Ciudad madrilefia declarada Paisaje Cultural Patri-
monio de la Humanidad, reconocida por la majes-
tuosidad de su Palacio Real y sus jardines histori-
cos. Aranjuez cuenta también con espacios como
la Casa del Labrador, el Museo de Fallas y las
huertas regias que forman parte de su identidad.
wwwuisitaaranjuez.es

AVILA

En Castilla y Ledn, es una ciudad medieval fa-
mosa por sus imponentes murallas, su casco
historico Patrimonio de la Humanidad y su vin-
culacion con Santa Teresa de Jesus.

www.avilaturismo.com

CANTABRIA ORIENTAL RURAL
Comarca Ason-Aguera-Trasmiera formada por
17 municipios, en un conjunto de gran belleza
paisajistica en el que disfrutar de la naturaleza 'y
la vida sencilla de los pueblos. Destaca también
por sus cuevas, con mas de 4.000 cavidades, al-
gunas con arte rupestre y visitables: Covalans y
Cullalvera, Museo del Paleolitico y actividades
de turismo activo, rutas guiadas, etc.
www.cantabriaorientalrural.es
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CASARABONELA

Pueblo del interior de Méalaga, con encanto por
sus casas blancas, calles con mosaicos y patios
andaluces. Ubicado en el Parque Nacional Sie-
rra de las Nieves y en la Reserva de la Biosfera
del Parque Natural de la Sierra de las Nieves y a
s6lo 20 minutos de El Caminito del Rey, la ruta
de senderismo mas espectacular de Andalucia.
www.turismo.antequera.es

CASTELLDEFELS

Barcelona. Localidad situada en la costa catalana,
que ofrece a las familias un destino de sol y playa
con todos los servicios que requiere este publico.
Dispone de una amplia oferta de alojamiento y di-
versas actividades para toda la familia.
www.castelldefelsturismo.com

COMARCA DE LA HOYA DE HUESCA
Entre el Valle del Ebro y el prepirineo se en-
cuentra esta comarca de 2.525 km2 que acoge
40 municipios y fascinantes parajes como los
Mallos de Riglos, el curso medio del rio Gallego,
las sierras de Loarre o la sierra de Guara. Ofrece
12 interesantes propuestas para descubrir con
nifios el entorno.

http://turismo.hoyadehuesca.es

COMARCA DE LAS CINCO VILLAS
Un territorio aragonés lleno de historia y belle-
za, con pueblos como Tauste, Ejea, Uncastillo o
Sos del Rey Catolico, donde se mezclan castillos
medievales, arte romanico y paisajes naturales.
www.turismocincovillas.com

EUSKADI

Primera comunidad auténoma en ser distinguida
con el Sello de Turismo Famiiar, posee una va-
riada y completa oferta turistica especialmente
orientada a las familias y supervisada por Bas-
quetour, agencia vasca de turismo que valora
instalaciones y servicios. Otro valor de Euskadi
es que reline paisaje y gastronomia excepcio-
nales, con una oferta de ocio variado para los
amantes del mar y la montafia, ademas de op-
ciones culturales en sus capitales.
www.turismo.euskadi.eus/es/

GUARA SOMONTANO

Comarca aragonesa situada en la zona central de
la provincia de Huesca, perfecta para los amantes
del turismo activo y la naturaleza. En ella se en-
cuentra el Parque Natural de la Sierra y los Cafio-
nes de Guara, conocido en todo el mundo por sus
espectaculares cafiones esculpidos por los rios, la
lluvia 'y el aire. La zona es perfecta para la obser-
vacion de aves y para realizar senderismo, escala-
da, paseos a caballo, etc. La comarca cuenta con
un programa especifco para familias.
https://turismosomontano.es/es/propuestas/en-familia
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PALEN

IBIZA

Esta ciudad, declarada Patrimonio de la Humanidad,
cuenta con un itinerario turistico para que las familias
puedan disfrutar de actividades culturales especial-
mente disefiadas para ellas, visitas guiadas y teatra-
lizadas por la ciudad, conciertos y cine para familias,
asi como de espacios adaptados a ellas; jardines y
parques que han sido disefiados teniendo en cuenta
las propias peticiones e intereses de los nifios.
http://turismo.eivissa.es

MALAGA

Capital de la provincia que desde hace afios lidera
el turismo de sol y playa, Malaga ciudad ofrece a las
familias una amplia oferta de ocio que une tradicion
y cultura; varios museos para visitar en familia, itine-
rarios medioambientales y diferentes barrios o zonas
con encanto (La Malagueta, el Barrio de las Artes, los
barrios marineros...). El centro esta pensado para los
viandantes, casi sin trafco, perfecto para ir con nifios.

www.malagaturismo.es

MOJACAR

Situada en un entorno Unico, cerca del Parque
Natural del Cabo de Gata, Mojacar ofrece 17 km
de playas que cuentan con todo tipo de servicios,
perfectamente adaptadas para nifios y galardo-
nadas con bandera azul. Asimismo, ofrece cultu-
ra y gastronomia para toda la familia.
Www.mojacar.es

PALENCIA

Palencia ciudad es un destino de turismo familiar
en si mismo y una buena parada en la visita por
toda la provincia palentina. Entre sus atractivos,
el Cristo del Otero, colosal imagen del Sagrado
Corazon de JesUs de 20 metros de altura, que da
paso a un mirador con vistas a toda la ciudad,;
su Catedral, la tercera mas grande de Espafia,
Monte El Viejo y su reserva de cierves, el Canal
de Castilla o el useo del Agua.
www.turismo.aytopalencia.es

PALENCIA

La provincia de Palencia es un destino de turis-
mo de interior para familias que busquen unas
vacaciones de naturaleza y cultura. Cuenta con
varios museos, centros de interpretacion y di-
versas Rutas, como la Ruta del Romanico o la
Ruta de los Castillos y actividades tan diversas
como hacer senderismo, dar un paseo en barco,
ver bisontes de cerca o vestirse de legionario en
la Villa Romana de La Olmeda.
https://www.diputaciondepalencia.es/sitio/turismo
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PENISCOLA

Actividades para disfrutar en familia, espacios
adaptados a los mas pequefios y precios espe-
ciales en alojamientos y propuestas de ocio.

www.peniscola.es

POZOBLANCO

Localidad cordobesa situada en el Valle de los Pe-
droches, en la dehesa mas grande de Andalucia.
Famoso por su plaza de toros, el municipio une el
encanto de las tradiciones del sur, con sus romerias
y procesiones, con una moderna programacion de
ocioy cultura. Destaca su Semana Santa y Romeria
de la Virgen de la Luna, ambas declaradas festas
de Interés Turistico de Andalucia.

www.pozoblanco.com

SAN LORENZO DEL ESCORIAL
Municipio de la sierra madrilefia, a 57 kilémetros de
la capital, especialmente conocido por el Monaste-
rio del Escorial, monumento histérico-artistico reco-
nocido como Patrimonio Mundial de la UNESCO en
1984. Cuenta con muchos otros edifcios importan-
tes para conocer la historia de Espafa y un entorno
natural privilegiado con rutas imprescindibles como
la que llega a “la silla de Felipe II”.

www.sanlorenzoturismo.es

SANTANDER

Capital de Cantabria, es una ciudad costera ele-
gante y llena de vida, conocida por su espectacu-
lar bahia y por sus amplias playas, entre las que
destacan El Sardinero y La Magdalena. Su icénico
Palacio de la Magdalena, situado en la peninsula
del mismo nombre, preside un entorno natural
privilegiado. Santander ofrece ademas un cuidado
paseo maritimo, espacios culturales como el Cen-
tro Botin, barrios llenos de historia y una gastro-
nomia marcada por los productos del Cantabrico,
que completan el encanto de este destino.

www.turismo.santander.es

SEGOVIA

Precios especiales para familias numerosas que
participen en alguna de las actividades de ‘Se-
govia para nifios... jy padres!’. Segovia es Ciudad
Patrimonio de la Humanidad desde 1985.

www.turismodesegovia.com/es

SALAMANCA

Ademas del ingente patrimonio cultural, las fa-
milias podran recorrer la ciudad de la mano de
“Salamanca en detalles kids”, un conjunto de
juegos que podran recoger de forma gratuita en
la Ofcina de Turismo. Es Ciudad Patrimonio de la
Humanidad desde 1988.

www.salamanca.es
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RUTA DE GUIJUELO

Recorrido gastronémico y cultural que permite
descubrir en profundidad el proceso de elabora-
cion del jamon ibérico, amparado por la Denomi-
nacion de Origen Protegida Guijuelo. A lo largo
del camino se pueden visitar secaderos y bode-
gas tradicionales, aprender sobre la crianza del
cerdo ibérico y disfrutar de los sabores Unicos
que ofrece esta zona. La ruta se completa con los
paisajes caracteristicos de la dehesa castellana,
un entorno natural que forma parte esencial de
la identidad y calidad de sus productos.
www.rutajamondeguijuelo.com

TARRAGONA

Historia y patrimonio al alcance de todos en una
ciudad que esté perfectamente adaptada al tu-
rismo familiar, y cuyo conjunto arqueolégico fue
declarado Patrimonio de la Humanidad en el
afio 2000. Entre sus actividades destaca Tarraco
Viva, un festival anual que transforma a la ciu-
dad en la Tarraco de la época romana.
www.tarragonaturisme.cat/es

TORRELODONES

Ciudad ubicada entre os parques del Guada-
rrama y del Manzanares, que ocio y gastrono-
mia en un entorno tranquilo a pocos minutos
de Madrid.
www.torrelodones.es/turismo-portada/portada-turismo

VALENCIA

Destino de turismo para cualquier publicoy en
especial, para familias, redne buen clima, pla-
ya, gastronomia y una amplia oferta de activi-
dades de ocio y cultura. Destacan la Ciudad de
las Artes y las Ciencias, con el Oceanografc;
Biopark, Paseo en barca por La Albufera o el
Parque Gulliver con su gigante fgura. Discpo-
ne de todos los servicios, una completa web
con informacion para viajeros y amplia oferta
de restauracion y alojamiento.
www.visitvalencia.com

VERA

Localidad de Almeria que constituye uno de los
enclaves de la costa oriental de Andalucia. Ciu-
dad Amiga de la Infancia desde 2010, cuenta
con una amplia oferta turistica y retine todo lo
que las familias buscan en sus vacaciones: cul-
tura, ocio, deporte, una rica y variada gastrono-
mia, playas extensas reconocidas por su calidad
y servicios, ademas de una excelente y amplia
oferta hotelera y de restauracion.

www.vera.es
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ZARAUTZ

TURISMOA

ZARAUTZ

Localidad situada en la costa guipuzcoana, a
tan solo 20 kilémetros de Donostia-San Sebas-
tin, Zarautz es uno de los destinos del litoral
vasco preferido por las familias. Cuenta con
cuidados servicios y una oferta combinada de
ocio, que une naturaleza y gastronomia con una
playa que destaca por ser la mas larga de la
costa vasca y paraiso de los amantes del surf.

www.turismozarautz.eus.es

. _®e Actividades
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CULTURA

CAIXAFORUM Y COSMOCAIXA
Espafia. Actividades educativas y culturales en
siete de los centros CaixaForum que la Obra
Social “La Caixa” posee en Espafa (Barcelo-
na, Girona, Lleida, Madrid, Palma, Tarragona y
Zaragoza) y en el museo de ciencias Cosmo-
Caixa de Barcelona. 25% de descuento para
familias numerosas en general, y menores de
16 afos, gratis.

www.obrasociallacaixa.org

CUEVA DE NERJA

Situada en la localidad costera de Nerja, a
unos 50 km de la capital malaguefia, es una
de las cuevas mas espectaculares de Espafia
y esta declarada Bien de Interés Cultural. En
la cueva se pueden contemplar verdaderas
maravillas naturales, ademds de pinturas ru-
pestres. Esta cueva, descubierta hace 60 afios
por 5 jévenes, es una actividad para realizar
en familia.

www.cuevadenerja.es

CUEVAS DE SANT JOSEP

Cueva natural en el municipio La Vall d'Uixo
(Castellon), con el rio subterraneo navegable
mas grande de Europa. La cueva se visita en
barca (800 m.), salvo una pequefia parte a pie
(250m), en un tranquilo paseo para todos los
publicos, pero también se puede hacer Espe-
leo-kayak y asistir a conciertos en interior de
la cavidad. Declarado Bien de Interés Cultral,
en los alrededores hay restos de un poblado
ibero-romano.

www.covesdesantjosep.es

MUSEO DE LA SIDERURGIAY LA
MINERIA DE CASTILLA Y LEON

Leon. Ademas de actividades especifcas para
familias, el Museo ofrece entrada gratuita para
socios y reducida (1€) para familias numerosas

en general. @

Www.museosm.com
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MUSEOQO DE LAS CIENCIAS Y
HEMISFERIC

El Museo de la Ciudad de las Artes y las Ciencias
de Valencia es un espacio en el que disfrutar de
exposiciones interactivas y animaciones cien-
tifcas en familia. Por su parte, el Hemisferic, el
espectacular edifcio de cubierta ovoide de méas
de 100 metros de longitud, alberga en su interior
una gran esfera que es la sala de proyecciones
maés grande que existe en Espafia con una pan-
talla cdncava de 900m2 para ver cine en gran
formato. Precio especial para familias numero-
sas, consultar en su web.

www.cac.es

MUSEU TERRA

El Museu Terra, situado en L'a Espluga de Fran-
coli (Tarragona), es un museo dedicado a la vida
en el campo y la actividad agricola, muy intere-
sante para visitar en familia. Esta construido en
un entorno privilegiado, cerca del Monasterio de
Poblet y cuenta con un huerto ecoldgico y ofre-
ce a sus visitantes, especialmente a los nifios, la
posibilidad de conocer las herramientas, técni-
cas y procesos de la agricultura para entender
mejor como se cuidan y llegan hasta su mesa
muchos de los alimentos que comen.
www.museuvidarural.cat

MUSEO NACIONAL
THYSSEN-BORNEMISZA

Madrid. Interesantes visitas taller para familias,
ademas de entrada gratuita para familias nume-
rosas en general y menores de 18 afos, y 15%
de descuento en las visitas-taller para familias,
entre otros.

www.museothyssen.org

PUY DU FOU

Parque de espectaculos historicos situado en
los Montes de Toledo, a media hora de Madrid,
en un espacio de 30 hectareas que sumerge al
visitante en un viaje por la Historia de Espafia,
al recrear el ambiente y la vida de hace varios
siglos con mas de 300 actores, jinetes y acro-
batas, y 3.500 trajes de época. Ofrece varios
espectaculos y el paseo por el propio parque
en una original forma de ocio para todo tipo de
publicos, en especial familias.
www.puydufou.com

CRUCEROS

DELTA YACHT CRUISERS

Valencia. Travesias por el Atlantico y cruceros
por Baleares y el Caribe. Precios especiales para
familias con nifios y 5% de descuento adicional

para socios. @

www.crucerosavela.com
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EUROPARQUES

Zamora. Cruceros ambientales por el Lago de
Sanabriay el Parque Natural de Arribes del Due-
ro. Descuento especial del 10 % para las fami-
lias numerosas asociadas presentando el carné
de la FEFN en el momento de sacar los tickets

en taquilla. @

Www.europargues.com

NATURALEZA

AVENTURA NORTE

Asturias. Descenso del Sella, espeleologia,
barranquismo y senderismo por los Picos de
Europa. Descuentos para socios del 12% en
campamentos familiares, y 8% en campamen-

tos juveniles. @

www.multiaventuranorte.es

EL CAMINO EN FAMILIA

Y ESQU[ EN FAMILIA

Madrid. Organiza el Camino de Santiago y es-
capadas de esqui con otras familias y con mul-
titud de actividades de entretenimiento para
nifios durante el viaje. Descuentos del 5 %
para todas las familias numerosas asociadas

ala FEFN.
www.elcaminoenfamilia.es @
IBIZA BOTANICO

Innnovador espacio multifuncional dedicado
al cuidado del medioambiente y la divulgacién
biotecnolégica, para disfrutar y aprender en
familia. Cuenta con mas de 20.000 plantas de
150 especies diferentes y, entre otras opcio-
nes, la de conocer como funciona una salinera

mediterranea.
www.ibizabotanicobiotecnologico.com

KAYAK CAMPO

Huesca. Empresa familiar que realiza activida-
des de multiaventura para familias numerosas,
como kayak, rafting y barranquismo en entor-
nos naturales del Pirineo aragonés. 15% de
descuento en rafting y fotos gratis para socios

de la FEFN. @

www.kayakcampo.com

MULTIAVENTURA SAN VICENTE

San Vicente de la Barquera (Cantabria). Em-
presa de turismo activo con diversas activida-
des para hacer en familia en plena naturaleza,
Parque natural del Oyambre. Ofrece barran-
quismo, paseo en canoa, senderismo, espe-
leologia, vias ferratas... 10% de descuento
para familias numerosas y 15% para socios

www.multiaventurasanvicente.com
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PARC SAMA

Cambrils (Tarragona). Jardin botanico de fnales
del s. XIX, declarado Bien Cultural de Interés Na-
cional, que reproduce el ambiente exético caracte-
ristico de la Cuba colonial y esta impregnado del

PARC ¢ “\ SAMA. romanticismo de la jardinerfa del siglo XIX y de la
—Un |\|<I”“ on memoria—— impronta de Antonio Gaudi, quien colaboré en el
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disefio arquitectonico de algunos espacios. Palme-
ras, eucaliptos, plataneros, glicinias y buganvillas
se pueden ver en este espacio de 14 hectareas que

también acoge un zoo privado. @
TUNA TOUR

WWww.parcsama.es

Nadar en alta mar entre atunes rojos salvajes es la
gran apuesta de esta empresa, que ofrece un 20%
de descuento para familias numerosas en general.
www.tuna-tour.com/es/

RED STAR SURF

Escuela de surf en la Caleta de Famara, Lanzarote,
que ofrece turismo activo para familias. Especiali-
zada en el Family Surf Camp, combina clases de
surf adaptadas a todos los niveles y edades, con
alojamiento cercano a la playa y actividades com-
plementarias como yoga y excursiones.
www.redstarsurf.com

UR PIRINEOS

Huesca. Barranquismo, rafting, canoa-kayak, hi-
drospeed... Actividades preparadas para que toda
la familia junta pueda disfrutar a tope, con precios
especiales para familias numerosas, ademas de
regalos para los socios de la FEFN. @

www.aventurayfamilia.es

ALBERGUE ACTIO

En Alborache (Valencia), es un alojamiento
ecolégico ideal para familias. Con instalaciones
sostenibles, actividades educativas y espacios
de ocio al aire libre, ofrece una experiencia para
disfrutar en un entorno natural.
www.actioactivitats.com

APARTAMENTOS FIO DE NEU
Laspaules (Huesca). Conjunto de 7 apartamen-
tos, 5 con capacidad para 5 personas y dos
pequefios, nuevos y perfectamente equipados.
Estan situados en el Valle del Isdbena, en el
corazén del pirineo aragénes, en un lugar pri-
vilegiado por su entorno natural, gastronomia e
historia, y con la posibilidad de practicar diversas
actividades de deporte y aventura.

www.fiodeneu.es
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APARTAMENTOS MARINA TURQUESA
Nerja (Malaga). Disefio cuidado y méaxima comodi-
dad en este complejo de 20 apartamentos con te-
rrazay vistas a la piscina y jardines. Tienen capaci-
dad para hasta 8 personas, y cuenta con gimnasio
y sala de juegos. 10% de descuento para familias.
www.marinaturquesa.com

APARTAMENTOS PORT SAPLAYA

Situados a tan sélo 4 kilémetros de la ciudad de
Valencia, en un recinto conocido como la peque-
fia Venecia, el resort Apartamentos Port Saplaya
ofrece a las familias la posibilidad de pasar unos
dias de vacaciones como si estuvieran en su pro-
pia casa. Descuento de un 10% para los socios

de la FEFN.
www.portsaplaya.com @
APARTAMENTOS TAMARINDOS
Pefiiscola (Castellon). Situados a pie de playa, tie-
nen capacidad para hasta 8 personas. Descuen-
to de un 5 % adicional a cualquier descuento en
vigor y servicio de cuna gratuito para las familias
numerosas asociadas a la FEFN.
www.tamarindos.net @
APARTAMENTOS 3000

Empresa que cuenta con 150 complejos de alqui-
leres vacacionales en Espafia y en Andorra, total-
mente equipados, algunos de ellos con capacidad
para hasta 12 personas. Con descuentos del 5%

para familias numerosas en general.
www.apartamentos3000.com @

CAMPING ALANIA ELS PRATS
CAMPING & RESORT

Camping del Grupo Alania Resorts situado en
Tarragona. Ofrece a las familias unas instala-
ciones con todas las necesidades para disfrutar
de unas vacaciones tranquilas para los padres y
divertidas para los nifios. Con varias opciones de
alojamiento: bungalows, estudios, parcelas... y
un amplio programa de actividades y animacion
para todas las edades. Descuentos para socios

de la FEFN (consultar). @

www.alanniaresorts.com

ALANNIA COSTA BLANCA
CAMPING & RESORT

Crevillente (Alicante). Dispone de 1.200 parce-
las para caravanas o tiendas de campafia, asi
como bungalows para entre 4 y 5 personas,
todos ellos perfectamente equipados. También
tiene parques infantiles, piscinas tropicales, zo-
nas deportivas, consulta médica, supermercado,
etc. 15% de descuento para socios.
www.alanniaresorts.com @
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ALANNIA COSTA DORADA
CAMPING & RESORT

Almadrava, Tarragona. Camping resort situado en un
paraje natural, entre el mary lamontafia, y con acceso
directo a la playa de I'Almadraba. Ofrece parcelas y
bungalows, y alojamientos tematicos muy originales
como Caravanas Hipster y Africa Experience. El cam-
ping dispone de piscinas, gimnasio, spa, mini-club y
todos los servicios necesarios para una estancia en fa-
milia: supermercado, lavadero, restaurante. Descuen-
tos especiales para familias numerosas.
www.alanniaresorts.com @

ALANNIA GUARDAMAR

CAMPING & RESORT

Guardarmar del Segura (Alicante). Dispone de
parcelas para caravanas, autocaravanas o tien-
das de campafia, asi como varios modelos de
bungalows con capacidad de hasta 5 personas
y comanches totalmente equipados. Cuenta con
servicios de animacion para toda la familia, shows
especiales, parques infantiles y piscina-lago tro-
pical con toboganes, jacuzzi, cascadas... Y para
que descansen los adultos, SPA. Descuento del
15 % con el carné de socio de la FEFN.
www.alanniaresorts.com @

ALANNIA SALOU

CAMPING & RESORT

Salou (Tarragona). Moderno hotel resort de 4 es-
trellas, con un original disefio, concebido en torno
a zonas comunes y con un gran jardin central. Dis-
pone de 346 habitaciones tematicas basadas en la
naturaleza y cuenta con todo tipo de servicios para
hacer mas agradable la estancia a las familias den-
tro del complejo: piscinas, restarurante, gimnasio,
miniclub, y actividades de animacion para todas las
edades. Descuentos para socios. @

www.alanniaresorts.com

ALDEA BLANCA SANTA POLA
Vivienda familiar frente al mar con capacidad para
9-10 personas, ideal para disfrutar del Mediterraneo.
La casa, de dos plantas, cuenta con 4 dormitorios
dos bafios mas ducha exterior, cocina totalmente
equipada, salon-comedor y tres terrazas.
www.aldeablancasantapola.es @

CAMPING ALTOMIRA

Navajas (Castell6n) Acogedor camping situado
en plena naturaleza, entre dos Parques Natu-
rales, y con todas las comodidades. Ideal para
los amantes de lo natural, cuenta con atractivos
como la Via Verde de Ojos Negros, la mas larga
de Espafia, y el Salto de la Novia, con su espec-
tacular cascada de 60 metros.

www.altomira.com
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CAMPING ARMANELLO

Camping en Benidorm cerca de la zona de Playa
de Levante, Rincon de Loix. Dispone de diferen-
tes alojamientos clésicos, como parcelas para
caravanas 0 campers y zona con sombra para
acampar con tienda de campafia, bungalows y
opciones originales como Casas Barriles, Sleep
House y zona de glamping. Animacion infantil,
wif gratis y ofertas para familias numerosas.
www.campingarmanello.com

CAMPING BENISOL

Camping familiar, fundado hace 40 afios en Beni-
dorm (Alicante) y dirigido por varias generaciones
de una misma familia. Ofrece todo lo que se puede
necesitar para unas vacaciones en familia. Parcelas,
caravanas y bungalows, piscinas, zona de juegos,
restaurante, seguridad, servicio médico semanal, etc.

www.campingbenisol.com

CAMPING & BUNGALOWS ZUMAIA
Con una capacidad de hasta 6 personas, los bun-
galows de este camping (en el que también se
puede acampar), cuentan con todo lo necesario
para las familias. Descuento de un 5 % para los
socios de la FEFN.

www.campingzumaia.com @
CAMPING DON CACTUS

Camping situado en primera linea de playa en la
Costa Tropical de Granada, entre la Costa del Sol
y la Costa de Almeria, un litoral privilegiado con
320 dias de sol al afio. Opciones de alojamiento
en camping, caravaning, glamping y bungalows,
y todos los servicios: restaurante, supermercado,
piscinas y wif gratuito.

www.doncactus.com

CAMPING JOAN

Cambrils (Tarragona). Camping situado en pri-
mera linea de mar para unas vacaciones tranqui-
las de sol y playa. Dispone de parcelas, arparta-
mentos, bungalows y mobil-home, tipo cabafia,
con capacidad para hasta 6 personas, piscinas,
gimnasio, recepciéon 24 horas, supermercado y
restaurantes y actividades de animacion.
www.campingjoan.com

CAMPING LASPAULES

Laspaules (Huesca). Camping situado en un pe-
quefio pueblo en la comarca oscense de la Riba-
gorza, en medio de los valles de Aran, Boi, Be-
nasque e Isabena. El camping ofrece un entorno
natural privilegado con paisajes de alta montafia
y varios tipos de alojamiento: apartamentos,
bungalows (8 de ellos adaptados para personas
con discapacidad) y parcelas, con los servicios
necesarios: tienda, bar, piscina, etc. Descuentos

para socios de la FEFN. @

www.laspaules.com/es/camping
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PLAYA MONTROIG

CAMPING RESORT

Camping de 5 estrellas situado en Montroig del
Camp (Tarragona), en una de las mejores playas
de la Costa Dorada, dispone de un kilémetro de
orilla exclusivo a escasos pasos del bungalow
o la parcela. Especializado en turismo familiar,
ofrece alojamientos de hasta 6 personas, servi-
cios y actividades con animacién para familias,
piscinas, parques infantiles, etc.
www.playamontroig.com

CAMPING SON BOU

Camping situado a 3 Km. de la playa de Son Bou,
uno de los lugares mas bellos de Menorca, pun-
to de partida ideal para conocer la isla. Dispo-
ne de amplias parcelas y una gran variedad de
bungalows y tiendas glamping, piscina exterior,
restaurante, supermercado, miniclub, zonas de-
portivas y de juego, wif, etc. 10% de descuento
para familias numerosas asociadas.
www.campingsonbou.com @
LA CASA DEL MEDICO

En Dalias, es una casa histérica del siglo XIX
convertida en acogedor alojamiento familiar.

Cuenta con amplios espacios y propuestas edu-
cativas para los mas pequefios.

CASA RURAL ENTRE HOCES
Alojamiento familiar situado en el Parque Natu-
ral de las Hoces del Duratén (Segovia). Rodeado
de naturaleza, ideal para disfrutar de rutas, fauna
autéctona y actividades al aire libre.
www.entrehocesexperience.com/

CASA RURAL ABARIC

Teruel. Con capacidad para 8-10 personas, la
casa estéa rehabilitada con la esencia de las ca-
sas de pueblo y esta perfectamente adaptada
a familias con nifios: cuenta con dos cunas, dos
tronas y camas supletorias bajitas especiales
para nifios. La zona en la que se encuentra esta
considerada de gran valor natural. Ofertas es-
peciales para socios de la FEFN.

www.abaric.es @
CASA RURAL LA TARJA L Y I

Conjunto de dos casas rurales, construidas en
la misma fnca pero independientes. Estan si-
tuadas en Martin Miguel, un pequefio pueblo de
200 habitantes, a 15 km. de Segovia. Las casas
tienen capacidad para 12 personas, cada una, y
cuentan con zona exterior de juegos, barbacoa y
jacuzzi. En febrero y junio aplica un 5% de des-
cuento a familias numerosas.

www.casarurallatarja.com
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GRAN HOTEL PENISCOLA

Pefiiscola (Castellén). El hotel cuenta con ha-
bitaciones dobles, triples y cuadruples y una
gran piscina con solarium, entre otras insta-
laciones. Tiene todo tipo de entretenimiento
para nifios gracias a su Funny Club y su Mi-
niclub. Descuentos del 12% sobr e la mejor
tarifa online durante toda la temporada para

socios de la FEFN.

www.granhotelpeniscola.com @
HOTEL PLAYAS DE TORREVIEJA
Torrevieja (Alicante). Instalaciones y servicios
totalmente adaptados a las familias, con habi-
taciones familiares con capacidad para hasta 6
personas, actividades para los nifios y progra-
ma de animacion también para adultos y facil

acceso con carritos de bebé a la playa, que
esta a tan sélo 250 metros. 10% de descuento

para socios.

www.hotelplayasdetorrevieja.com @
HUTTOPIA BARCELONA PIRINEOS
Camping ecoldgico situado en la naturaleza pire-
naica con tiendas glamping y chalets de madera
totalmente equipados, ademas de actividades

para toda la familia.
www.europe.huttopia.com/es/

HUTTOPIA CAMINOS DE GALICIA
Camping ecolégico junto al Camino de Santiago,
pensado para disfrutar de la naturaleza gallega
con alojamientos confortables, piscina y activi-
dades para toda la familia.
www.europe.huttopia.com/es/

HUTTOPIA PARQUE DONANA
Alojamiento ecoldgico dentro del Parque Nacio-
nal de Dofiana, donde las familias disfrutan de
naturaleza y confort.

www.europe.huttopia.com/es/

HOTELES MEDITERRANEO

DE PENISCOLA

Pefiiscola (Castell6n). Con una amplia oferta
enfocada a las familias con hijos, este comple-
jo hotelero cuenta ademés con habitaciones
decoradas con motivos de Minnie, Arquitectu-
ra, Doraemon y Los Pitufos. Ofertas especia-
les para socios Primer Nifio Gratis y Segundo

Nifio Gratis. @

www.hotelesmediterraneo.com
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IRENAZ RESORT

HOTEL APARTAMENTOS

IBEROSTAR WAVES CALA BARCA

Mallorca. Hotel de 4 estrellas enfocado a fami-
lias por sus instalaciones. Situado en Santan-
yi, a pocos metros de la playa, en Cala Barca
Trencada, y a 5 minutos del Parque Natural de
Mondragé. Cuenta con 10 piscinas, 5 de ellas
infantiles con barco pirata, padel, club de buceo
y actividades infantiles y juveniles en el progra-
ma Star Camp. 15% de descuento para familias

numerosas asociadas. @

www.iberostar.com

IBEROSTAR WAVES LAS DALIAS
Tenerife. Hotel de 4 estrellas situado en Costa
Adeje, a 10 minutos caminando de una de las
mejores playas de Tenerife Sur. Orientado al
publico familiar, dispone de amplias habita-
ciones para familias numerosas y actividades
para los mas pequefios en su programa Star
Camp. 15% de descuento a familias numero-

sas asociadas. @

www.iberostar.com

IBEROSTAR WAVES GAVIOTAS PARK
Hotel en Fuerteventura, junto a la playa de Jan-
dia. Ofrece amplias instalaciones, actividades
para todas las edades para disfrutar del sol y

el mar en familia.
www.iberostar.com @
IBEROSTAR WAVES ANDALUS

Chiclana de la Frontera (Cadiz). Hotel familiar de
4 estrellas en la reconocida Playa de la Barro-
sa, con habitaciones familiares y zona de pisci-
nas infantiles entre dragones y barcos vikingos.
Cuenta con campo propio de golf para disfrutar
de este deporte todo el afio. 15% de descuento

a familias numerosas asociadas. @
INTERHOME

www.iberostar.com

Esta empresa especializada cuenta con mas de
25.000 alojamientos de todo tipo en Europa:
chalés, villas, apartamentos, residencias y has-
ta castillos, totalmente equipados. Descuento
del 10 % para las familias numerosas en gene-
ral, y cunas y tronas gratis para socios. @

www.www.interhome.es

IRENAZ RESORT APARTAMENTOS
Hotel con apartamentos para 4 o 6 personas,
situado en San Sebastian, en Aiete-Oriamendi,
una de las zonas residenciales més exclusivas
y tranquilas junto al Parque Miramén, el méas
grande de la ciudad y perfecto para hacer rutas
en bici o a pie. A 5 minutos del Chillida-Leku y
del Estadio Anoeta.

Relax and Etn-}.!!y
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Sol y Mar Suites Hotel » & @ »
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TAMARIT

LA SIESTA SALOU RESORT &
CAMPING

Salou (Tarragona). Con bungalows para hasta
7 personas, mobilhomes con capacidad para 5
personas, y también parcelas en las que instalar
la caravana o la tienda, el camping organiza acti-
vidades y espectaculos para toda la temporada.
Tiene un Mini Club, pistas deportivas, parque in-
fantil, piscinas y animacién para toda la familia.
5% de descuento para socios. @

www.lasiestasalou.com

MONTE HOLIDAY ECOTURISMO

Bungalows o cabafias en los arboles, en la sie-
rra de Madrid, para pasar unos dias de descan-
so con actividades interesantes: tirolinas, esca-
lada, juegos de familia, piragtiismo... Ofrecen un
10 % de descuento para familias numerosas

asociadas a la FEFN. @

www.monteholiday.com

REFUGIO DE RIGLOS

Situado en la entrada del pintoresco y turistico
pueblo de Riglos, junto a los Mallos del mismo
nombre, en la provincia de Huesca, el refugio de
Riglos es un alojamiento con servicios de restau-
racion, que sirve de punto de encuentro y refe-
rencia de los amantes de la montafia, para todos
los publicos, incluidas las familias.
www.refugioderiglos.es

ESTIMAR CALPE SUITOPIA 3

Calpe (Alicante). Inaugurado en mayo de 2017,
dispone de suites con capacidad para hasta 5
personas, que ocupan un espacio de 75 m2 e
incluyen cocina perfectamente equipada y terra-
za de 20 m2 con vistas al mar. Ademas, ofre-
ce actividades de animacion para nifios a partir
de 2 afios en el Kids Club, tratamientos de spa
para toda la familia, y todo tipo de actividades de
naturaleza debido a la cercania a la playay a la
montafa. Ofertas para familias.
https://suitopiahotel.com

TAMARIT BEACH RESORT

Camping resort al norte de la ciudad de Tarrago-
na, a poco mas de una hora de Barcelona, sobre
la playa de Tamarit y con vistas del Castillo del
mismo nombre, uno de los monumentos mas
emblematicos de la Costa Daurada. Dispone de
parcelas, bungalows, piscinas y zonas infantiles
en un ambiente familiar. Descuentos para fami-

lias numerosas. @

www.tamarit.com
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VILLA PORTA MARIS JAVEA

Villa con vistas al mar, situada en la prestigiosa
zona de Tosalet-Cap Marti (Javea/Xabia, Alican-
te), en un ambiente muy tranquilo. Cuenta con
8 habitaciones dobles y 5 bafios en 3 plantas,
jardin, sala de cine, zona de juegos, piscina con
zona de parasol y hamacas y dos terrazas cu-
biertas de 100 metros, barbacoa y paellera,
aparcamiento para 5 coches dentro de la fnca 'y
casita lavadero-tendedero independiente. Des-
cuentos para familias numerosas.
WWW.porta-maris-javea.com @

ALSA

Principal compafiia de transporte por carretera en
Espafia, reconocida por su comodidad, seguridad
y servicios pensados para viajar en familia.
www.alsa.es

AZULMARINO

Red de agencias de viajes que ofrece atencion
personalizada y experiencias a medida, con un
enfoque sostenible y profesional para disfrutar

de viajes responsables y de calidad. @
LOGITRAVEL

www.azulmarino.com

Agencia de viajes online con mas de 4 millones
de clientes que tiene lineas exclusivas de vaca-
ciones familiares con propuestas de diferente
tipo, desde hoteles y paquetes hasta cruceros,
circuitos, viajes combinados o rutas en coche,
siempre orientadas al publico familiar.

www.logitravel.com
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PLANETA 40

Huesca. Empresa de turismo activo que orga-
niza programas de vacaciones para fomentar el
amor por la naturaleza de una manera viven-
cial a través del juego y la experimentacion.
Proponen actividades para que toda la familia
aprenda junta, tanto en verano como en invier-
no, para nifios de todas las edades, desde muy
pequefiitos hasta adolescentes. Entre 5% y 8%

de descuento para socios. @

www.planeta40.com

SOLO CRUCEROS

Compafiia lider en reservas de cruceros en Es-
pafia desde hace méas de 25 afios, que facilita al
publico la seleccion del crucero méas adecuado
a sus gustos y necesidades. Esta especialmente
orientado a las familias y a para familias nume-
rosas, cuenta con cruceros con camarotes co-
municados, triples y cuadruples, y multitud de
actividades infantiles.

www.solocruceros.com

VIAJES EL CORTE INGLES

Agencia de viajes de El Corte Inglés, cuenta con
un equipo de profesionales especializados en di-
ferentes tipos de viajes y publicos, entre ellos,
las familias, a las que ofrece asesoramiento y
atencion para transportes, hoteles, entradas,
etc. Dispone ademas de una variada oferta de
paquetes turisticos, con propuestas para cono-
cer los mejores destinos y actividades especia-
les para el publico infantil y juvenil, tanto dentro
como fuera de Espafia.

www.viajeselcorteingles.es
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Descuentos para socios
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SUPERMERCAD®

BURGER KING

20% de descuento en consumiciones, en algunos Bur-
ger King de la Comunidad de Madrid, Catalufia, Canarias
y Cadiz pertenecientes al Grupo Alsea Iberia (el des-
cuento no se aplica a cumpleafios con precio cerrado).

CLUB BY

Descuentos y ventajas por darte de alta en Club
By: 10% de bienvenida, 25% en tu cumpleafios y
aniversario como socio. 5% de descuento en las
marcas vinculadas a Club By: FOSTER'S, VIPS,
VIPS SMART, GINOS Y FRYDAY'S por ser miem-
bro de FEFN sin pedidos minimos ni limitaciones y
hasta 35% de descuento en promociones del Club.

DOMINO'S PIZZA
Descuento del 10% en la carta para familias numero-
sas y para socios, tarta gratis en cumpleafios y 15 %
en pedidos de mas de 10 pizzas. Consulta condiciones
en sus establecimientos.

HIPERCOR - EL C. INGLES - SUPERCOR
Cupo6n mensual de 10€ de descuento directo para
compras a partir de 60€ en productos de alimen-
tacion, limpieza y perfumeria en Hipercor, Super-
mercados de El Corte Inglés, Supercor y Supercor
Express, tanto en tiendas fisicas como en web y app.
Para acceder a los descuentos hay que registrarse y
presentar en caja el cupon. (El cupdn se deben des-
cargar en la parte indicada como Area de Cupones)

SMILEAT

15% de descuento en productos ecoldgicos de ali-
mentacion infantil sin aditivos y sin azlicar, con etiqueta
nutricional tinica, comprando en la tienda online www.
smileatbaby.com (pide el codigo a tu asociacion).

Go Further

<

Mercedes-Benz

BBVA

FORD

Descuento adicional a las campafias vigentes de un
2% sobre el precio franco fabrica del coche, que aplica
a los siguientes modelos: Focus, Puma, Kuga, Tour-
neo Custom, Connect y nueva Tourneo Courier, con
diversos niveles de electrifcacion (hibridacion ligera,
hibridos e hibridos enchufables). No incluye microem-
presas. Consulta condiciones en tu concesionario.

MERCEDES-BENZ ESPANA

Hasta un 13% de descuento para familias numero-
sas asociadas en Clase V, EQV, Clase T, EQT, Vito
Tourer, eVito Tourer, Citan Tourer, eCitan Tourer, y
14% en Sprinter Tourer.

MIDAS

7% de descuento en todos sus servicios, excepto en
neumaticos (incluyendo montaje y equilibrado), en los
que se aplicara un 4%, ademas de una revision gratuita
del vehiculo, que incluye el examen de mas de 30 pun-
tos, entre ellos, neumaticos, suspension, frenos, bateria y
luces. Descuentos no acumulables a otras promociones
que puedan existir.

BBVA

Condiciones especiales para socios en productos f-
nancieros BBVA, hipoteca, cuenta ndmina, préstamos
personales, etc.. Consulta detalle de la oferta completa.

ww| Educacion

Fundacion

“. Automoviles

EUROMASTER

Mantenimiento
del vehiculo

Feu Vert

EUROMASTER

7% de descuento en servicio de mecénica rapida
y un 4% en neumaticos en sus casi 300 centros
en Espafia. Para benefciarse de estos descuentos
es imprescindible presentar el carné de socio en el
centro Euromaster al que se haya acudido para la
revision del vehiculo o compra de neumaticos.

FEU VERT

Feu Vert, multinacional dedicada al mantenimiento
y reparacion del automdvil, con 89 autocentros en
Espanfia, ofrece a las familias humerosas un 25% de
descuento en la mano de obra de todas las repara-
ciones del coche. Para benefciarse del descuento, las
familias deben acreditarse como socias de cualquier
Asociacion integrada en la Federacion Espafiola de
Familias Numerosas, presentando el carné de socio.
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ILERNA
Online

INT—=

Smart Education

FUNDACION FASE

10% de descuento en los talleres y cursos para
jovenes y familias sobre cuestiones para me-
jorar la educacién y la convivencia familiar. So-
licita mas informacion a la Fundacion Fase o
consulta en su web. Para benefciarse del des-
cuento hay que incluir el cédigo correspondiente
(pidelo a tu asociacion).

ILERNA ONLINE

Centro de Formacion Profesional con titulos 100%
ofciales con oferta online y presencial. Para fami-
lias numerosas asociadas, 14% de descuento en FP
a distancia y 50% en matricula presencial en sus
centros de Andalucia, Madrid y Catalufia. Consulta
detalles de la oferta y grados llamando a llerna.

IMF SMART EDUCATION

Institucion académica con una amplia oferta de
estudios superiores especializados, impartidos a
distancia, en modalidad online y semipresencial,
ofrece hasta un 10% de descuento a los alumnos
matriculados en los titulos propios (Master Profe-
sionales, MBA y cursos), salvo en el de Cibersegu-
ridad, donde el descuento sera del 5%.
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UNIR =™

UEMC

UNIVEIRSIDAD

Business School

moeve

PROFE.COM

Clases particulares online para todos los niveles
educativos. Plan personalizado para cada alumno:
apoyo con deberes, repaso de contenido de clase o
preparacion de examenes. 10% de descuento para
familias asociadas.

SINERGIA FP

Centro de Formacion Profesional con amplia ofer-
ta en titulaciones de Sanidad, Tecnologia y Ne-
gocios. Cursos online o presenciales en su centro
de Madrid capital. 14% de descuento online o
matricula gratis los dos afios de la titulacion en
modalidad presencial para familias numerosas
asociadas.

SMARTICK

20% de descuento en un original método de
aprendizaje online de matematicas y lectura para
nifios de 4 a 14 afos, personalizado para cada ni-
flos gracias al uso de la Inteligencia Artifcial.

UNIR

La UNIR, conaocida como la Universidad en Inter-
net, aplica a las familias asociadas un 15% de des-
cuento en la matricula de sus cursos en una amplia
oferta académica con préacticas garantizadas, men-
tor personal y un método que se adapta al ritmo de
cada alumno.

UEMC BUSINESS SCHOOL

La Escuela de Negocios de la Universidad Europea
Miguel de Cervantes (UEMC) ofrece descuentos ex-
clusivos a las familias numerosas asociadas: hasta
37% en Masters ofciales, hasta 44% en Grados;
hasta 30% en cursos universitarios especializados y
hasta 72% en Cornell Certifcate Programs.

MOEVE

Doble descuento con la nueva tarjeta Moeve Pro
Direct (antes Starresa): hasta 13cts/l, directo +
acumulado en tu tarjeta, segiin consumo y tipo de
combustible. Consulta en tu asociacion el enlace
para solicitarla.

BP

Con la tarjeta bp Bonus - FEFN, ahorro desde el
primer litro. Compatible con el programa Mibp que
acumula descuentos para proximos repostajes y
puntos para canjear por regalos del catalogo miBP.

: gl

energia

N

GALP ENERGIA

Descuentos de hasta 10 ctmos./litro en combus-
tible en las estaciones de servicio GALP, a través
de la App Mundo Galp. Consulta en tu asociacién
coémo acceder.

SHELL

Descuento en combustible de 5 ctmos/I. en gasoli-
nas y gasoleos en la Peninsula y 3 ctmos./I. en Ca-
narias, Ceuta y Melilla, a través de la Tarjeta Disa
Contado, con la que podras acumular el descuento
0 podrés canjearlo en el momento del suministro.

[V Hogar

@ Balay

(= BOSCH

Innovacidn para tu vida

@ LA CASA
L@} DE LOS AROMAS

.
Magefesa

=
I erajeanda con

BALAY

15% de descuento en electrodomésticos del ca-
talogo de wwwi,balay.es en su servicio de venta
telefonica, a través del 976 10 29 03. En un plazo
maximo de 72 horas se recibe el producto en casa
con instalacién y puesta a punto, y retirada gratuita
del antiguo electrodoméstico. Descuento aplicable
a productos de la web, excepto los de “Outlet”, im-
prescindible facilitar el nimero de socio y DNI.

BOSCH

15% de descuento en electrodomésticos del catalo-
go de www,bosch-home.es en su servicio de venta
telefonica, llamando al 976 30 57 42. En un plazo
méaximo de 72 horas se recibe el producto en casa
con instalacién y puesta a punto, y retirada gratuita
del antiguo electrodoméstico. Descuento aplicable a
productos de la web, excepto los de “Outlet”, impres-
cindible facilitar el nimero de socio y DNI.

LA CASA DE LOS AROMAS

20% de descuento en compras en su tienda online,
especializada en ambientadores, velas, inciensos y
humidifcadores. Para aplicar el descuento es nece-
sario el codigo descuento (pidelo en tu asociacion).

MAGEFESA

La marca de menaje de hogar, ollas y sartenes,
ofrece un 10% de descuento en compras supe-
riores a 55 euros en la tienda online “www.mena-
jeando.com”. Descuento aplicable en toda Espa-
fla, excepto en Canarias (valido solo un cupdn por
usuario). Para acceder al descuento hay que intro-
ducir en el proceso de compra el cédigo (consulta
en tu asociacion).
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MOVISTAR
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ALARMAS
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Renova

@ aipc pandora

HOMESTAY @

EXCHANGES IN SPAIN

Puebloinglés”

s

WORK - STUDY - TRAVEL
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MOVISTAR PROSEGUR ALARMAS

Por ser socio de la FEFN proteccion inteligente para
tu hogar con 12 meses de cuota reducida y mando
a distancia de regalo.

RENOVA

Renova ofrece un 30% de descuento a las familias
numerosas asociadas en compras de papel higiénico,
servilletas, rollos de cocina, etc, en una seleccion de
productos a través de su web (pagina para socios de
la FEFN). Solicita el codigo descuento a tu asociacion.

AIPC PANDORA

Descuento de hasta 800 euros en el programa de Afio
Escolar en el extranjero, viviendo en residencias o familias,
para adquirir un dominio del idioma. Descuento del 8% en
Verano Internacional Solidario, programa de voluntariado
para jovenes a partir de 14 afios en paises de Africa 0 Asia.

EF EDUCATION

Programas de Intercambio y Cursos de Idiomas en el
Extranjero para nifios, jovenes y adultos. +50 destinos
y 7 idiomas. Ofrece a las familias numerosas asociadas
en cursos de idiomas un 10% de descuento para 1
hijo; 12,5% por 2 hijos y 15% por 3 hijos (descuento
méaximo 1500€). En Afio Escolar en el Extranjero,
350€ de descuento para 1 hijo y 500€ para 2 hijos.
Descuentos no acumulables con otras promociones.

HOMESTAYS

Homestays in Spain, empresa del sector de los idiomas,
aplica un 20% de descuento en los gastos de gestion
(250 euros) de su programa de Inmersion Ling(iistica,
con el que las familias acogen en casa a un estudiante
extranjero durante un periodo de 1 a 3 meses, y, a cam-
bio de darle alojamiento y comidas, aprenden o mejoran
su idioma al convivir con un nativo que les proporciona
un minimo de dos horas diarias de conversacion. Con-
sulta en homestaysinspain@gmail.com

PUEBLO INGLES

Pueblo Inglés es una organizacion dedicada a la ensefia-
za de idiomas con un método de inmersién lingiistica to-
tal sin salir de Espafia, que ofrece a las familias numero-
sas asociadas un 7 % de descuento en todos sus cursos.

WORK AND STUDY

Empresa dedicada a la ensefianza de idiomas con
diversos programas para distintas edades, ofrece a
las familias asociadas un 10% de descuento sobre
el precio base de sus productos para adultos y un
5% sobre el precio base para el programa de Jo-
venes adultos (young adults) y campamentos de
verano (summercamps).
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General
Optica

GENERAL OPTICA

Descuento del 50% en el acceso a la tarjeta ‘Pri-
vilege', que da acceso a toda la familia a des-
cuentos y ventajas en las compras de General
Optica. Ademas, se ofrece a los benefciarios de
esta tarjeta un cheque de bienvenida de 30 eu-
ros para la primera compra (importe minimo de
esta primera compra 100€; el resto de compras
sin importe minimo), acumulable a cualquier
descuento o promocion.

l v Salud Bucodental

»
hJ

(iO )
onakK

VITALDENT

VITALDENT

DENTAL COMPANY

Ventajas y descuentos de hasta el 50% en ser-
vicios y tratamientos odontoldgicos, como tarifa
plana en empastes y 50% en blanqueamiento.

INSTITUTOS ODONTOLOGICOS
Presente en Catalufia, Valencia, Castellén, Madrid
y Aragon, ofrece un plan de prevencién gratuito,
primera visita y revisiones periédicas gratuitas,
estudio radiografco digital sin coste, higienes bu-
cales gratuitas. Ademas, 25% de descuento en
ortodoncia y un 20% de descuento en el resto de
tratamientos.

ONAK

15% en la compra de ONAK, innovador dentrif-
co en comprimidos masticables, 100% natural, sin
conservantes o colorantes. Vegano y sin gluten.
Compra en la tienda online www.onakshop.com
(pide el codigo a tu asociacion).

VITALDENT

Descuento en todos los tratamientos realizados
en los centros Vitaldent que hay en Espafia y un
cupon de bienvenida canjeable por un blanquea-
miento dental gratuito (cupén por familia). Tam-
bién prestaciones gratuitas para toda la familia,
como tratamientos de odontopediatria preventiva
para nifios de hasta 9 afios, técnicas de cepillado
y topifcaciones de fuor, selladores y extracciones
de dientes temporales.

VIVANTA DENTAL

Primer afio gratis de la tarjeta dental TE CUIDA
con 21 servicios gratuitos, mas revision y lim-
pieza gratis en cualquiera de sus mas de 200
clinicas. Promocion véalida presentando el carnet
de socio. Méas informacion y cita en el teléfono
gratuito 900 908 726.
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UBICA es una correduria de seguros que pone a disposicion de las familias numerosas asociadas una amplia gama de seguros
0 personales, de vida, hogar y automévil con descuentos y ventajas, y ofrece asesoramiento gratuito comparando el seguro y buscando

siempre la mejor cobertura al mejor precio para la familia.

comeduta do sagurcs el teléfono 91 758 67 99 o a través de www.familiamassegura.com

U B | C H Si deseas contratar un seguro para familias numerosas con cualquiera de las compaiiias que veras en esta pagina, contacta con UBICA en

ADESLAS FIACT
:K Adeslas Seguro de salud exclusivo, con libre acceso a la Seguro Medifatc con una prima mensual ajustada en
SegurCaixa  Clinica Universidad de Navarra y con la inclusion precio y una serie de descuentos acumulables: 5 % si
de la cobertura dental, entre otros. F’A'rc l\w se trata de entre 5y 7 asegurados, y 10 % si son mas
s F & u & o s de7asegurados; un 2 % si en la unidad familiar se

YLEGON

asisa

AEGON
Descuentos en seguros que pueden llegar al 50 %
en algunos casos.

ASISA

Condiciones exclusivas para las familias numerosas
asociadas, con un ahorro de més de 1.800 €. Amplia
cobertura sanitaria, sin limite temporal de hospitali-
zacion, grandes descuentos en cirugia de miopia, etc.

AXA

AXA Seguros Generales ofrece a la familias nume-
rosas asociadas ventajas en su seguros de Hogar y
Salud. En el primero, aplica un 20 % de descuento
y en Salud ofrecera condiciones especiales en fun-
cion de las caracteristicas del asegurado.

CASER

Seguro de salud con prima nivelada sin tener en cuen-
ta la edad y el sexo del asegurado, y més econémica
a partir del quinto hijo. La pdliza incluye, sin coste adi-
cional, el servicio dental franquiciado, la cobertura de

Génesis

MAPFRE

incluye algiin menor de 18 afios y hasta un 4 % adi-
cional de descuento segun la forma de pago. Debe
asegurarse toda la unidad familiar al completo.

GENESIS

Descuento adicional del 7 % (sobre tarifa inicial
antes de la aplicacién de la bonifcacion por no si-
niestralidad y sobre las garantias de RCSO, RCSV,
lunas, robo, incendio y dafios si los hubiera) en la
contratacion de los seguros Génesis Auto, Génesis
Hogar, Génesis Moto y Génesis Vida.

MAPFRE

Ofrece a los socios dos productos en condiciones
ventajosas: Seguro de salud, “Caja Salud Familiar”y
seguro en lamodalidad de Reembolso, “Medisalud”,
con reembolso del 90% en gastos hospitalarios y
del 80% en gastos extra hospitalarios. Reembolso
del 100% en gastos de ginecologia y pediatria.

MM GLOBALIS
Esta compafia especialista en colectivos del Grupo
Mutua Madrilefia, ofrece a las familias numerosas

psicologia hasta 20 sesiones al afio por asegurado, y et@[”

las mejores clinicas privadas, sin limites de hospitaliza- asociadas un seguro de coche a todo riesgo con

cién médica, quirdrgica, pediatricay UVI. GLOBALIS asistencia en viaje desde el km O, recuperacion de
cLpo MuTUADRLE  Puntos del carné, dos afios de valor de nuevo en
e, CIGNA caso de _ro_boro_ smlestrc_) total, recursos de multas y
N7+ Compaiiia de Seguros de Salud que ofrece un am- asistencia juridica gratuita.
"') o plio y prestigioso cuadro médico, con unas cober- ,
Cig na turas originales y fexibles. Dispone de modalidad NECTAR

Poliza que incluye seguro dental gratuito, segunda
opinién médica internacional y asesoramiento mé-
DAS Seguros de salud dico y psicologico telefénico, entre otros.

con copago y modalidad sin copago.

Condiciones especiales para la contratacion del se-

guro de Abogado Personal Todo Riesgo para garan-
SECURDS DE tizar la defensa juridica de particulares en casos de
1" tusperecios  conTictos relacionados con la vivienda o con el con-
sumo, conTictos laborales o relacionados con los ac- CCE i
cidentes y la reclamacion de lesiones. Ademas, habra PREVENTIVA cialidades a costes muy reducidos y a un seguro
bonifcaciones de hasta un 20% en caso de contrata- S EGUR O g dentalcon consultas, revisiones, fuoraciones, dos
cién conjunta de los médulos.

PREVENTIVA SEGUROS

Incluye en sus productos de Hogar, Decesos y Ac-
cidentes, la cobertura de asistencia sanitaria con
acceso franquiciado a un cuadro médico de espe-

extracciones sencillas al afio, radiografias intraora-
les, limpieza bucal, estas dos Ultimas en caso de

tratamiento, y otras coberturas especiales.
DKV

D I(v Posibilidad de adherirse al tnico seguro dental con SANITAS
reembolso de gastos, hasta 420 € el primer aio, Sanitas Condiciones especiales al contratar una péliza
con servicios gratuitos y por 6 € al mes. Los nifios

4 de salud, con un descuento que puede llegar al
menores de 8 afios no pag 30 % en la poliza MULT]I.

SEGUROS MEDICOS
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Servicios

Socio-sanitarios

CLINICA BAVIERA

Clinica Baviera, centro especialista en el diagndsti-
co, tratamiento y seguimiento de todo tipo de tras-
tornos visuales y lider en oftalmologia avanzada,
ofrece condiciones especiales a las familias nume-
rosas asociadas, como la primera consulta preope-
ratoria para laser, presbicia y cataratas gratuita
(valorada en 120 €). Pide cita en el 900 180 200.

ERGODINAMICA

25% de descuento en todos los servicios de la cli-

nica, especializada en el estudio biomecénico de la
- marcha y que cuenta con diversas especialidades

relacionadas con la salud y el bienestar fisico, con

Clinicas en varios puntos de Espafia. Es necesario

presentar el carné de socio.

ERGODINAMICA

PODOACTIVA
Precios especiales para familias humerosas aso-
ciadas en sus mas de 32 clinicas en toda Espafia,
lideres en el cuidado y la salud de los pies: 30% en
Podoactiva‘. el estudio biomecanico de la pisada, 5% en planti-
rooocosia v eiovecinics |las y 10% en consultas y servicios de podologia.
Imprescindible acreditarse con carnet de socio vi-
gente para acceder a los descuentos.

SER HOGAR SYSTEM

,Descuento del 10% al contratar sus servicios do-

bﬁg[Hnu,am ;stem—-mésticos de limpieza y atencion del hogar y cui-
dado de personas, ya sean nifios o ancianos, con
personal tanto externo o por horas, como interno.

Servicios Juridicos

UNIVE ABOGADOS
l - 10% de descuento en sus servicios de asesoria
L UnIVe juridica (consultas, informes, contratos, negociacio-
abogados nes, procesos judiciales, etc..), en todas las areas
del derecho -laboral, civil, administrativo, fscal...-
y prestados en toda la geografia espafiola, donde
Grupo Unive cuenta con una red de despachos.
Contacto con Unive a través del teléfono 667 94

34 28 (Beatriz) acreditando la condicion de socio
de una asociacion integrada en la FEFN.

A VENTO ABOGADOS Y ASESORES
20% en sus servicios de defensa y asesoria juridica
VENTQO  endiversos asuntos, en especial, sobre la reclama-
sEocanos & asEsoRES cign del complemento por maternidad en la pen-
sién en el caso de los hombres. Mas informacion
sobre sus servicios y tarifas en Vento, indicando ser
familia numerosa asociada.
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Telefonia

FINETWORK
Fibra 600Mb + 2 lineas moviles de 90 GB por
- SOLO 30,90 €/mes (iva incluido) para siempre.
'!glﬁm@l’k Con opcion de afadir hasta 5 lineas mas por des-
de 4,90 €/mes. Contratalo llamando al 900 997
439 o a través de colectivos@fnetwork.com indi-
cando nimero de socio.

SUOP

Oferta de Fibra 300 Mb con 2 lineas de movil,
suop. 50 GB + llamadas ilimitadas por 29'99 €/mes o lo

mismo pero 500 Mb por 32.99 (precio fnal). Li-

neas adiciones con precio reducido.

'A Textil y Calzado

BOBOLI

Boboli, moda infantil de 0 a 16 afios llena de color,
disefio y calidad, ofrece un 10% de descuento a las
familias numerosas asociadas en las compras rea-
lizadas en sus tiendas fisicas exclusivas (no outlets
ni corners El Corte Inglés) o en www.boboli.es. En
tiendas, presentar el carné de socio; en compras on-
line seguir los pasos indicados en su web.

boboli

CANADA HOUSE

"' 10% de descuento y envio gratuito en todas las
ﬁ compras online, sin pedido minimo, en esta mar-
CANADA ca de ropa infantil. Descuento no acumulable a

otras promociones.

DECIMAS

10% de descuento en compras online (www.deci-

mas.es) y en tiendas. No acumulable a otros des-
DECIMAS cuentos o promociones vigentes. Imprescindible

presentar carné de socio en tiendas. Para compras

online, solicitar el cédigo descuento a la asociacion

a la que se esté asociado.

FERRY'S

Especialistas en el disefio, produccién y venta de
ropa interior de mujer, hombre y nifios, confec-
cionada en Espafia, ofrece a las familias nume-
rosas un 10% de descuento en compras a través
de su web www.ferrys.es y 5% adicional en las
dos primeras compras para socios de la Federa-
cion Espafola de Familias Numerosas. Para apli-
car el descuento es necesario el cédigo que te
facilitara tu Asociacion.

GOCCO

G O C C O 15% en compras online (www.gocco.es) introdu-
ciendo el nimero de socio en el proceso de compra
segun se explica en la web de Gocco.
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KRACK

mayoral

Q- @@

POLINESIA

SILBON

KRACK

Calzado para toda la familia con 15% de descuento
-10% en rebajas- de descuento (no acumulable a otros
descuentos y promociones), tanto en krack online como
en tiendas fisicas. Aplicable en Peninsula y Baleares.
Para acceder al descuento, solicita el codigo descuen-
to a tu asociacion. En tiendas fisicas es imprescindible
mostrar el carné de socio en la caja.

MAYORAL

Marca espafiola de ropa para nifios y nifias desde
bebés a 16 afos, ofrece a las familias asociadas un
descuento de 10 euros cada mes para usar en una
compra de importe superior a 65 euros. Para acce-
der al descuento hay que registrarse en la Tarjeta
Amigos de Mayoral.

PABLOSKY

20% de descuento en una de las mejores marcas de
calzado infantil y juvenil, al comprar tres o méas pares
en su tienda online. Descuento a aplicar sobre todos
los productos excepto rebajados o que tengan otros
descuentos o promocién. Para aplicarlo debes intro-
ducir en el proceso de compra el codigo de familia
numerosa que puedes pedir a tu asociacion.

POLINESIA

10% de descuento en compras online (www.poli-
nesia.es) y en tiendas. No acumulable a otros des-
cuentos o promociones vigentes. Imprescindible
presentar carné de socio en tiendas. Para compras
online, solicitar el codigo descuento a la asociacion
a la que se esté asociado.

SILBON

Marca espafiola de ropa para hombre, mujer y
nifio, ofrece a las familias humerosas asociadas
un 15% de descuento permanente en compras
online (web o app) o en tiendas propias (Des-
cuento no acumulable. No aplicable en tiendas de
El Corte Inglés ni Outlets).

TUC TUC

15% de descuento en todos los productos de su
coleccién moda, excluida puericultura, presentan-
do en caja el carné de socio. Descuento también en
compras online. No incluye outlets ni puntos Tuc
Tuc en El Corte Inglés. Consulta condiciones y for-
ma de obtener el descuento.

£Saptain

e gL £

Marcaropa

O
S

Materialescolar.es
Tu papeleria on-line

&

ORIGINAL PEOPLE

GAPTAIN

Descuento del 50% en el programa de educacion
digital "Educando en digital", disefiado para apren-
der en familiay hacer un uso saludable de las nue-
vas tecnologias. Esta empresa ofrece un "Programa
de alfabetizacion digital” con videotutoriales de 6/8
mins. que abordan cuestiones como la mediacién
parental, uso seguro de internet, ciber adicciones o
acoso digital. Mas informacién a través de Gaptain.

KLINEMA

servicio para fltrar contenidos y eliminar violen-
cia, sexo, etc. de series y peliculas de las plata-
formas audiovisuales que tengas (Netfix, HBO,
Disney...). Para familias asociadas, 20% en la
suscripcion anual.

LA BOTICA DE LOS PERFUMES

Tienda online de perfumes y cosmética con un
10% de descuento para familias numerosas aso-
ciadas.

MARCAROPA

Descuento del 20% en todos los productos de esta
empresa fabricante de etiquetas para marcar ropa
y objetos. Solicita el codigo en tu asociacion.

MATERIAL ESCOLAR

8% de descuento en todos los productos de su
web, una tienda online de articulos de papeleria
y ofcina, también de limpieza e higiene. Envio
gratuito a Peninsula (islas, consultar), pedido
minimo 34€ (sin IVA). Para benefciarte del des-
cuento es necesario incluir en el proceso de com-
pra el codigo de descuento correspondiente, que
puedes pedir en tu Asociacion.

ORIGINAL PEOPLE

Descuento del 30% en los productos de esta em-
presa que ofrece pegatinas personalizadas para
que se pueda recrear a la familia sobre cualquier
superfcie (vehiculo, ordenador, maleta). Se debe
solicitar un coédigo en la asociacion a la que perte-
nece la familia.

STIKETS

12% de descuento en compras online en esta
empresa dedicada a la venta de etiquetas per-
sonalizadas para marcar ropa, material escolar y
otros objetos personales.

URBAN PLANET

15% de descuento en todos los establecimientos
de la cadena, dedicada al ocio infantil y a la cele-
bracion de festas de cumpleafios.

*Los descuentos recogidos en estas paginas pueden experimentar cambios por causas ajenas a la FEFN.
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Cosas que importan

llusion
por las familias
nuMmerosas

ecibo la invitacién a escribir unas lineas
Rpara “la Revista de las Familias Numero-

sas”. Me sugieren que escriba sobre mi ex-
periencia en el trabajo realizado por las familias
numerosas, vivida como presidente de Hirukide,
la asociacion en el Pais Vasco, durante casi 20
afios. Ahora ya me he cambiado al barco de los
abuelos y voy a escribir sobre la implicacion de
aquellos an6nimos padres de familia que entien-
den del importantisimo papel de la familia y del
cuidado de los hijos. Como decia un lema de Hi-
rukide, “nuestros hijos nos hacen mejores perso-
nas, nos hacen mejor sociedad”.
Para que un rio tenga aguas cristalinas, estas
tienen que correr libremente, y cuanto mas
mejor. Todos vemos que las aguas sociales es-
tan estancadas y no corren. No se tienen hijos,
porque es extremadamente dificil y complica-
do, y la sociedad se queda sin nifios. Algo ha
de cambiar.
Cuando comencé a implicarme en la labor para
las familias numerosas, tenia ya mis 7 hijos.
Requerian dedicacion, dinero y mucha ilusion.
Oyéndome hablar, un amigo que tenia mas hi-
jos que yo me animé a implicarme y me vi en
poco tiempo al frente de las asociaciones vas-
cas. Esa labor siempre ha estado apoyada en
padres y madres de familia que han ayudado
todo lo que podian y se han implicado en la
mejora de las condiciones para las familias nu-
merosas. Casi todos los implicados son perso-
nas normales y, muchos de éstos son los que
hacen falta. Personas con mas o menos cua-
lidades, que tienen sus difcultades, pero que
aportan una gran ilusién.

La Revista de las Familias Numerosas

Pienso que toda implicacion viene muy bien pero
ademds, cuando todos vean que hay muchos con-
vencidos y empefados en ello, se ira reaccionando.
Luchamos por que nuestros hijos reciban una natu-
raleza mas sanay unas ciudades mas limpias, pero
también debemos hacerlo por una sociedad, la
tuya, la mia, mas sana y positiva para el desarrollo
de las familias y nuestros hijos. Podria decir que es
propio de la naturaleza de la familia su expansion,
especialmente si un grupo convencido mantiene
su ilusion en ello. Y asi, no servirdn de nada todos
esos esfuerzos contrarios que hoy en dia se sufren,
especialmente a través de las redes sociales y los
medios de comunicacion.

Los que estamos en esa labor necesitamos que la
gente se implique, cada uno como pueda. Cuan-
do logremos entre todos mostrar a los demas la
parte ilusionante de tener hijos y de formar una
familia, se suavizaran las difcultades y podra ha-
ber de nuevo més familias numerosas. Dejare-
mos de tener ciudades tristes, sin nifios, colma-
das de mayores. En esta época urbanisticamente
tan desarrollada, tenemos muchos parques, pero
vacios, no hay nifios. Y lo preocupante es que va
camino de empeorar. Los estudios aportan datos,
dibujan piramides de poblacion y recogen esta-
disticas, que deberian provocar cambios drasti-
cos de actitud con decisiones politicas tomadas
entre todos, pero no parece preocupar a nadie.
Hay que cambiarlo entre todos.

Getxo (Vizcaya),

Ignacio M? de Guinea Llop.
Expresidente de HIRUKIDE, Federacion de
Asociaciones de Familias Numerosas del Pais Vasco.
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