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«
«

Un Verano Diferente nos permite 

conectar con la impresionante 

belleza de las montañas y 

su entorno, lo cual es muy 

relajante. Junto con otras familias, 

compartimos experiencias que 

nos enriquecen y nos ayudan a 

desconectar. El desarrollo humano 

es un beneficio cultural que 

mejora la vida familiar.

Sofia Nunes Franco, Lisboa, 5 hijos. Las vacaciones de verano con 

familias numerosas en la Serra da 

Estrela son realmente diferentes. Las 

diversas actividades para distintas 

edades nos ofrecen un descanso 

renovador y una interacción social 

saludable. Las constantes peticiones 

de nuestros hijos y nuestras 

experiencias anteriores nos hacen 

regresar cada año.

João Lopes, Oporto, 4 hijos.



Pasar unas sanas vacaciones en contacto con la naturaleza, 
con muchas actividades de ocio, culturales y deportivas, 
entre familias que comparten un ideal de vida familiar 
alegre y luminosa.

Cultura. Actividades culturales para padres, hijos y nietos, 
como astronomía, museos y excursiones a pueblos históricos.

Diversión. Partidos de fútbol entre padres e hijos, deportes 
variados como ciclismo, esquí, tenis, natación y música.

Amistad. Conocer nuevos amigos de distintas partes del país 
y del extranjero.

Familia. Fortalecer los lazos familiares a través de actividades 
recreativas y formación.

Naturaleza. Un entorno impresionante para la 
contemplación, aprender a amar la naturaleza y enseñar 
a los niños a respetar el patrimonio ambiental. Rutas de 
senderismo guiadas por guías profesionales.

Valores. Fomentar y transmitir valores humanos desde una 
perspectiva cristiana sobre la humanidad y la sociedad.

En 2004, un grupo de familias amigas comenzó a 
organizar programas de vacaciones juntos: dos semanas 
de actividades al aire libre en la Serra da Estrela. Una 
iniciativa de un grupo de familias sin afiliaciones 
políticas ni ideológicas. Durante los últimos 20 años, más 
de 120 familias han participado en los programas de 
vacaciones de Un Verano Diferente.

Este programa de vacaciones también incluye 
actividades de formación para padres y educadores, bajo 
la dirección y responsabilidad de la IFFD – Federación 
Internacional para el Desarrollo de la Familia.

MISIÓN  

EXPERIENCIAS Y ACTIVIDADES  

NUESTRA
HISTORIA  

FORMACIÓN PARA PADRES  

«Es realmente diferente. El ambiente es saludable en 

todos los sentidos. El aire de la montaña es maravilloso 

y transmite una gran sensación de paz. Las visitas 

históricas y culturales, las caminatas y los baños 

siempre van acompañados de paisajes impresionantes. 

Hay poca gente, no hay ruido y podemos descansar en 

familia dentro de una gran familia.

Manuel Quintana, Carcavelos, 4 hijos.

«
«

Familia, amigos, familias de amigos, 

conversaciones, relajación, charlas, 

deportes, formación familiar, chalet de 

montaña, tranquilidad, desconexión, 

montañas, senderismo, biólogos de 

CISE, piscinas del Zêzere, barbacoas 

nocturnas, niños divirtiéndose, playa, 

insectos, aves, Manteigas, nieve, 

naturaleza profunda, cielo, estrellas, 

constelaciones, amigos, familia.

Carlos Soares, V. N. Gaia, 8 hijos.

Un Verano Diferente ha sido 

una experiencia vacacional 

fantástica. La convivencia, 

las amistades, las actividades 

(tanto para niños como 

para adultos) y la logística 

(fundamental para una familia 

numerosa como la nuestra) en 

un entorno hermoso nos han 

hecho repetir la experiencia 

año tras año desde 2004. Y este 

año, planeamos volver.

Luis Antunes Francisco, Tomar, 8 hijos.


