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La muerte y la enfermedad son algo impredecible en lo que 
nadie quiere pensar demasiado, sobre todo cuando se es 
joven. Sin embargo, la realidad nos demuestra que es algo 
que está ahí y que llega sin avisar. El fallecimiento del padre 
o de la madre produce un daño irreparable en cualquier 
hogar con hijos desde el punto de vista emocional, pero, 
además, en algunos casos acarrea una terrible situación 
económica al desaparecer la principal fuente de ingresos. No 
podemos predecir lo impredecible, pero sí prepararnos para 
lo que pueda ocurrir. Tener un seguro de vida nos permite 
vivir tranquilos al saber que, si algún día no estamos aquí, a 
nuestros hijos no les faltará nada, al menos, lo esencial.

¿Qué será de mis hijos 
si me pasa algo?

Las historias de fallecimientos re-
pentinos por accidentes o por 
enfermedades que quitan la vida 

a personas demasiado jóvenes nos 
resultan, por desgracia, muy familia-
res. En unos casos, nos tocan muy de 
cerca; en otros, no conocemos a sus 
protagonistas, pero igualmente nos 
estremecemos al leer o escuchar en 
qué situación se queda un hogar con 
varios hijos cuando mueren uno o los 
dos progenitores. 

Y es que, en muchos casos, al te-
rrible dolor de la muerte de un padre 
o una madre que deja varios niños, se 
une el desastre económico que oca-
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•	Vida riesgo: los que incluyen 
una indemnización por muer-
te o incapacidad laboral por 
enfermedad o accidente.

•	Vida ahorro: los productos de 
ahorro que permiten disponer 
de una cantidad de dinero en 
el futuro, pero en vida.

•	Seguros de vida ligados a la 
hipoteca: los que cubren la 
deuda con el banco, es decir, 
el capital asegurado irá direc-
tamente a liquidar la hipoteca 
en caso de fallecimiento del 
titular o titulares de ésta. 

Tipos de seguros 
de vida

siona la desaparición de la persona que 
traía el dinero a casa. Seguramente por 
ser muy jóvenes, ese padre y esa madre 
no pensaron en contratar un seguro de 
vida y ahora surge el problema de tener 
que hacer frente a demasiados gastos 
que con la pensión de orfandad no se 
cubren. 

El seguro de vida “es algo funda-
mental en cualquier familia -explican 
desde Ubica, correduría de seguros 
especializada en familias numerosas-, 
sin embargo, hay mucha gente que 
no lo tiene y creemos que es por des-
conocimiento, ya que se trata de algo 
perfectamente asumible dentro del 
presupuesto familiar, sobre todo, te-
niendo en cuenta el valor que tiene si 
se da la circunstancia de tener que uti-
lizarlo. Con él nos estamos asegurando 
que, en caso de que nos ocurra algo, a 

la madre o al padre, o incluso a los dos, 
a nuestros hijos no les faltará de nada 
o, al menos, tendrán lo esencial para 
vivir sin estrecheces”. 

Una reflexión que se han hecho ya 
13,9 millones de personas, número de 
seguros de vida individuales con co-
bertura de fallecimiento, según datos 
de 2016 recogidos por Unespa (Unión 
Española de Entidades Aseguradoras 
y Reaseguradoras) procedentes de 
las estadísticas trimestrales de ICEA 
(Investigación Cooperativa entre En-
tidades Aseguradoras y Fondos de 
Pensiones). 

“Siempre piensas que esas cosas les 
pasan a los demás, pero realmente to-
dos estamos expuestos”, indican desde 
Ubica insistiendo en que “es fundamen-
tal saber que nos puede pasar y prepa-
rarnos para dejar resuelto el tema eco-

E J E M P L O  D E  P Ó L I Z A  D E  S E G U R O  D E  V I D A

EDAD DEL TOMADOR CAPITAL GARANTIZADO/PRIMA ANUAL

30 años 50.000€/60,00€ 100.000€/68,89€ 150.000€/103,33€

40 años 50.000€/60,83€ 100.000€/121,67€ 150.000€/182,50€

50 años 50.000€/160,83€ 100.000€/321,67€ 150.000€/482,50€

¿Cuánto cuesta un seguro?

Además de la cobertura de fallecimiento que incluyen los seguros de vida, se 
pueden contratar garantías adicionales para cubrir una posible situación de 
incapacidad laboral que suponga una merma de ingresos en la familia, mayor 
o menor en función del tipo de incapacidad de que se trate:

•	Incapacidad permanente total para la profesión habitual. Inhabilita al 
trabajador para realizar las labores principales de dicha profesión, aunque 
podrá dedicarse a otra cosa. Sería el caso de un cirujano que pierde una 
mano en un accidente: ya no podrá ser cirujano pero podrá seguir trabajan-
do en muchas otras ramas de la medicina u otras profesiones. 

•	Incapacidad permanente absoluta para todo trabajo. Aquella situación 
derivada de enfermedad o accidente que inhabilita a la persona para desem-
peñar cualquier trabajo, oficio o profesión. 

•	Gran invalidez. Cualquiera de las dos anteriores cuando, además de las pér-
didas anatómicas o funcionales, precisen asistencia de otra persona para ac-
tos esenciales de la vida. 

Incapacidad para trabajar
nómico”. Y es que, por menos de 100 
euros al año, podemos tener un capital 
asegurado de 50.000 euros, que a nues-
tros hijos no les va a resolver la papeleta 
de por vida, pero sí va a permitirles, al 
menos al principio, no tener que pasar 
por estrecheces económicas o tener 
que cambiar de colegio, lo que puede 
ser un drama para un niño, y más si aca-
ba de perder a su padre o a su madre.  
Desde Ubica también aconsejan hacer-
lo cuanto antes, ya que a medida que 
vamos cumpliendo años las primas se 
elevan. Además, nuestra salud empeo-
ra y, como el seguro de vida incluye un 
cuestionario de salud, puede ser que si 
hay una patología ya diagnosticada ya 
no lo podamos contratar. >>
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Los seguros de vida ligados a la hipoteca permiten liquidar todo 
el capital pendiente del préstamo en caso de fallecimiento o in-
capacidad del titular o titulares del mismo. Esta fórmula supone 
no dejar a los herederos deudas, lo que, para muchas familias, 
ya es una tranquilidad. Sin embargo, los expertos recomiendan 
tener un seguro de vida con un capital más amplio que la deu-
da con la entidad financiera: “Está muy bien no tener que pagar 
cada mes el préstamo de la casa o tener que liquidar la deuda, 
pero la familia tiene que afrontar otros gastos propios de un ho-
gar, por lo que esto es insuficiente. Hace falta un capital que in-
cluya el pago de la hipoteca, si la hay, y otra cantidad para hacer 
frente a la manutención y estudios de los hijos, además de los 
gastos de la casa”, explican desde Ubica. 
Además, los seguros ligados a la hipoteca suelen ser productos 
algo más caros, ya que están pensados para cubrir la deuda con 
el banco. Su capital va descendiendo por ello año tras año, no así 
la prima que el asegurado tiene que pagar cada año, que se suele 
actualizar y, como mucho, se mantiene.

No dejar deudas y algo más

Consejos para calcular 
el capital garantizado

1   Multiplicar por 5 el salario neto anual. Para 
calcular el capital que deberías asegurar multiplica 
tus ingresos anuales por 5, ya que 5 años es el pla-
zo mínimo aconsejable para que las personas que 
dependen de ti se adapten a la nueva situación y re-
calculen los gastos familiares. Si la prima del seguro 
cubre esos 5 años, a tu familia le costará menos adap-
tarse a la nueva situación.

2   Dos trabajadores, dos pólizas. Si en la familia 
trabajan los dos progenitores –si son ambos los que 
aportan los ingresos al hogar– conviene hacer una 
póliza para cada uno, ya que de nada servirá que el 
padre tenga un seguro de vida en caso de que la ma-
dre fallezca.

3   Hipoteca y otros préstamos. Si tienes présta-
mos e hipoteca es muy recomendable que cuentes 
con lo que queda por pagar en el capital asegurado, 
a no ser que tengas un seguro concreto contratado 
para ello. 

4   Composición familiar. Ten en cuenta el núme-
ro de hijos, edades y coste de sus estudios. No es lo 
mismo tener hijos pequeños que mayores, que ya casi 
son independientes económicamente; tampoco es lo 
mismo que tus hijos estén cursando Primaria o la ESO 
en un colegio público o concertado, que una carrera 
superior técnica. Calcula los costes educativos de tus 
hijos hasta los 25 años, de forma que no tengan que re-
nunciar a sus estudios y formación por falta de dinero.

5   Gastos añadidos. Fallecer o sufrir un accidente 
que te deje incapaz para trabajar puede suponer unos 
gastos extras para tu familia que deberías también te-
ner en cuenta. Estos gastos pueden ser muy variados, 
como los gastos del sepelio o los derivados de la aten-
ción médica y adaptación del hogar, así como ayuda 
doméstica extra para afrontar la nueva situación. 

Las familias numerosas asociadas pueden acceder a un seguro 
de vida en condiciones ventajosas, gracias a la oferta de las com-
pañías de seguros con las que tiene acuerdo la Federación Espa-
ñola de Familias Numerosas a través de la correduría de seguros 
Ubica: AXA,  Allianz, Mapfre, Cáser y Asisa.

Todas estas compañías cuentan con productos específicos 
adaptables a las características de tu familia, con primas muy 
competitivas. Entre todos los productos, AXA destaca, además de 
por sus primas, por incluir de forma gratuita un capital de 50.000 
euros adicionales para la contingencia de orfandad, es decir, el 
fallecimiento de los progenitores en el mismo accidente.

Elige con quién

Mucha gente se pregunta qué capital debe ase-
gurar al contratar su seguro de vida. Ello dependerá 
de la estructura de cada familia, número de hijos y 
sus edades, ya que no es lo mismo tener 3 hijos que 
6, ni tampoco si son escolares o están ya terminando 
sus estudios superiores y en breve podrían empezar 
a trabajar. También se debe contar con que los ma-
yores puedan terminar su formación universitaria o 
profesional y no tener que dejarla a medias por falta 
de recursos.  

>>


