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Carta de la Presidenta

Ante la crisis, vacuna de familia

némica, con tragicos datos como la cifra de desemplea-

dos, cerca ya de los 6 millones de personas. 2012 ha sido
un afo duro para muchas familias espafiolas que han vivido en
primera persona el problema del paro, cuyas consecuencias se
agravan en la misma proporciéon en la que hay personas depen-
dientes en el hogar, cuando hay descendientes o ascendientes
que estan bajo tu tutela y tu sustento. Hay situaciones dramati-
cas en hogares -dos millones segun los Gltimos datos oficiales- en
los que los dos progenitores han perdido el empleo.

D espedimos un ano marcado por una profunda crisis eco-

Una dura realidad que hemos visto muy cerca, a través de un
familiar, un amigo, uno mismo... aunque hay también otra lec-
tura; la otra cara de la moneda nos ha permitido constatar que
la familia es el verdadero refugio, el lugar al que siempre pode-
mos acudir, el que nos acoge y nos arropa cuando fuera azota el
temporal. “Ante la crisis, vacuna de familia” decia un acertadisi-
mo titular de prensa, porque, efectivamente, es la familia la Unica
capaz de salvarnos y sacarnos de la crisis. Y no me refiero sélo a
cada uno de nosotros -eso por supuesto-, sino al conjunto de la
sociedad espafiola. Las familias y en especial las numerosas, por su potencial de consumo,
son el verdadero elemento dinamizador de la economia; y a medio y largo plazo, actian
como motor del desarrollo econémico y social, porque son las que garantizan la repo-
sicidon natural de la poblacion; aportan la Unica base sobre la que se puede construir el
progreso, el capital humano, porque sin personas, indudablemente, no hay nada.

Nuestro principal reto para 2013 es hacer que esta realidad, tan clara para nosotros, lo
sea también para los gobernantes, para los que tienen en su mano la proteccién de la
familia. Porque si no cuidamos este preciado bien social, dificilmente podremos enfren-
tarnos al futuro, ni superar la crisis, no sélo econémica sino también demografica, que
sufre nuestro pais.

Por ello, debemos concentrar nuestras energias, como entidad que defiende y representa
los intereses de las familias y familias numerosas, en transmitir a las administraciones, a
los politicos, la necesidad de apoyar a la familia. Suerte que contamos con el respaldo de
41.000 familias de toda Espafia, nuestros socios, y con una red, cada vez mas profesiona-
lizada, de Asociaciones con presencia en todas las Comunidades Auténomas. Con estas
armas y un convencimiento claro, debemos lograr un mayor reconocimiento, por parte
de la sociedad y de los gobernantes, del papel fundamental que desempefa la familiay
de lo importante que es dedicarle recursos. La sociedad necesita a la familia y la familia
necesita estar fuerte para afrontar los retos del futuro; por eso, invertir en familia es
invertir en futuro.

olgado Pascual
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- Financiacion
Una entldad al De Utilidad Publica

La FEFN es una entidad sin animo de lu-
cro que desarrolla su actividad gracias a

[ [
se rv I c I o d e I a s financiacion publica y privada, a través de Declarada Entidad de Utilidad Publica des-
de el ano 2003, el objetivo de la Federa-

subvenciones publicas, aportaciones de

empresas y donaciones. cion Espanola de Familias Numerosas es

mg =
a m I I a s conseguir para estas familias el reconoci-
miento social y econémico que les corres-

(

Financiacion ponde por su especial contribucién a la

ny ~ .ps publica n . les fa-

a Federacién Espanola de Familias Numerosas es WL sociedad y, en consecuencia, otorgarles fa
. N . . , o Fi jacic - ; o

una entidad sin animo de lucro, independiente 20,99 % - e’f’;;?;gi’on cilidades en el acceso a bienes y servicios,

y no confesional, que representa y defiende los D [l g ol (AT s,

intereses de las familias numerosas de toda Espafia a
través de Asociaciones repartidas por todo el territo-
rio nacional.

| Donaciones

La FEFN ejerce la representaciéon institucional de las familias numerosas, defendiendo
sus intereses tanto en el ambito publico como en el privado. En la esfera publica realiza
un seguimiento de las iniciativas legislativas, intentando influir y participar en las mismas,
y vela por el cumplimiento y aplicacién de los beneficios y derechos ya existentes.

Democracia, transparencia y solidaridad

Con respecto al sector privado, busca mejorar la calidad de vida de las familias numerosas

promoviendo acuerdos con empresas para conseguir descuentos y facilidades para las La mision de la FEFN es la promocion de las familias numerosas, la defensa
familias con mas hijos, de manera que éstas puedan acceder a todo tipo de bienes y ser- de sus valores y sus derechos, y la generacién de un cambio de cultura
vicios, con las mismas condiciones y oportunidades que las familias sin hijos o con menos respetuoso y favorable a las grandes familias.
hijos. s . S - .

Su vision, trabajar, tanto en el &mbito publico como en el privado,
Tras haberse cumplido el mandato preceptivo de tres afios, en el mes de junio se cele- para conseguir el pleno reconocimiento de la aportacién social de
braron elecciones a Junta Directiva, saliendo reelegida Eva Holgado Pascual, candidata estas familias y, en consecuencia, su proteccion econémica, social y
por Madrid. También fueron reelegidos Emilia Tarifa (Catalufia), Benito Zuazo (Comu- laboral, esto es, un mayor bienestar. Ser un referente en materia de
nidad Valenciana), Luis Sanchez (Galicia) y Ana Cia (Navarra). Como nuevos miembros, familia y familias numerosas y obtener la confianza de las familias
se han incorporado a la Junta Cristino Rebato (Castilla-La Mancha); Alejandro Lopez- como entidad que las representa y trabaja para mejorar sus condi-
Blanco (Aragén) y Raul Carrizo (Canarias). ciones de vida.

Los valores de la organizacion son:

Con otras entidades - La democracia en la forma de gobierno

La FEFN es miembro activo de diversas entidades relacionadas con la familia y la infancia: La transparencia en los procesos

» Consejo Estatal de las Familias del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad La solidaridacie iR e e e e

» Comisién Nacional para la Racionalizacién de los Horarios Espafioles tando la cooperacién y la ayuda mutua

La excelencia, como meta de un proceso de me-
jora continua en el trabajo desarrollado para
» Fundaciéon +Familia conseguir un mejor servicio a las familias t

» Foro Espafiol de la Familia
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Cerca de las
familias

a Federacion Espanola de Familias Numerosas
(FEFN) esta presente en toda Espafa, a través de
una extensa red de Asociaciones autonomicas,
provinciales y municipales, agrupadas en Asociaciones
o Federaciones regionales. Esta realidad permite estar
cerca de las familias, para prestarles un adecuado ser-

vicio, acorde con las necesidades especificas derivadas En constante crecimiento Carné de socio
de la situacién geografica y social de cada poblacion.

La FEFN se encarga de coordinar el trabajo de todas las Asociacio- El carné de socio esta unificado de ma-
nes, respetando su autonomia, y de prestarles servicio en cuanto nera que todas las familias asociadas a
a asesoramiento, formacion, apoyo material y humano, etc. En cualquier Asociacion integrada en la FEFN

este sentido, se comparten herramientas y recursos (Plan +Fami-  disponen de la misma tarjeta. El carné se
4 ) lia), todo ello, con objeto de desarrollar un proyecto comun que personaliza con los datos de la
En todas Ias e Federacion de Familias Numerosas de Andalucia permita dar un buen servicio a las familias. familia y de la Asocia-
) o N ] ) cion y sirve al
comun idades. e Asociacion de Familias Numerosas de Aragon La mejora del servicio a las familias, tanto en informacion y ase- socio como
" soramiento, como en ventajas econémicas, ha supuesto un creci- documento (o]
® Asociacion de Familias Numerosas de Asturias miento continuo en el niumero de socios que, desde el afio 2006, acreditativo m\\‘,s"
. . . Falerose®
se ha situado en una media anual de 4.000 nuevos asociados. para poder ac- e
e Asociacion de Familias Numerosas de Baleares d los d
En diciembre de 2012, el nUmero de socios se situaba en mas de ceder a los des-
e Asociacion de Familias Numerosas de Canarias 41.000. cuentos y otros
beneficios.
® Asociacién de Familias Numerosas de Cantabria
e Asociacion Castellano-manchega de Familias Numerosas o 5
Evolucion n° de socios
e - . . 45.000
e Federacion de Familias Numerosas de Castilla y Le6n
e Asociacion de Familias Numerosas de Cataluia 40.000
e Asociacion Ceuti de Familias Numerosas 35.000
e Federacion de Familias Numerosas de Extremadura 30000
e Asociacion Gallega de Familias Numerosas
25.000
e Asociacion de Familias Numerosas de La Rioja
- . . 20.000
® Fed. de Asoc. de Familias Numerosas de la Comunidad de Madrid
e Federacion de Familias Numerosas de Murcia 15.000
® Asociacion de Familias Numerosas de Navarra 10.000
® Federacion de Asociaciones de Familias Numerosas de Euskadi 5.000
e Federacién de Familias Numerosas de la Comunidad Valenciana
0
\ / 2008 2009 2010 2011 2012
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Velando por los
derechos de las
familias

lo largo del aino 2012 se han mantenido diversos encuentros con
las instituciones publicas para transmitirles las principales inquie-
tudes y necesidades de las familias numerosas y reivindicar un tra-
to mas justo y equitativo en favor del colectivo. La premisa fundamental,
acabar con cualquier forma de discriminaciéon de estas familias, que a
menudo se ven penalizadas en el consumo de suministros basicos, como

el agua o la luz.

Tarifas eléctricas

Entre las diversas acciones que se han realizado, se han mante-
nido diversos encuentros con la Subsecretaria de Estado de Ener-
gia para que las familias numerosas no se vieran penalizadas en
el consumo de suministros basicos, en el caso, por ejemplo, de
la factura de la luz. Se ha reivindicado, entre otras medidas, dar
continuidad al bono social, para que las familias numerosas sigan
siendo uno de los colectivos protegidos acogidos a esta medida.
En concreto, la aplicacién del bono supone aplicar las tarifas vi-
gentes de 2009, lo que permite un ahorro del 23% en la factura
eléctrica; es decir, un ahorro anual de mas de 180 euros.

Gasto farmacéutico

Asi mismo, ha habido un encuentro con la Secretaria General de
Sanidad del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
para reivindicar un trato mas justo y equitativo en el gasto far-
macéutico de las familias numerosas, solicitando la aplicacién de
bonificaciones especiales para el colectivo en la compra de medi-
camentos.

Matricula universitaria

Hay que destacar, por otro lado, que se han realizado otras ges-
tiones con el Ministerio de Educacion para el mantenimiento de
la bonificaciéon que tienen las familias numerosas en la matricula
universitaria, que sigue manteniéndose en un 50% para las fami-
lias de categoria general y exencién en el pago de matricula para
las familias de categoria especial.

m

Bonificacion Seguridad
Social

Ademas se ha mantenido una reunién con
la Tesoreria General de la Seguridad Social
para evaluar el desarrollo y reivindicar la
continuidad de la bonificaciéon del 45%
para la contratacién de empleadas del ho-
gar por parte de las familias numerosas,
que seguird vigente en las mismas condi-
ciones en las que se venia aplicando.

Renta per capita

Por otro lado, se ha trasladado también
al Ministerio de Hacienda, asi como a la
Direcciéon General de Politicas Sociales del
Ministerio de Presidencia, la necesidad de
aplicar el criterio de renta per capita fa-
miliar en aquellas prestaciones y ayudas
publicas sujetas a limite de renta.

Transporte interurbano

Se ha contactado también con la Secreta-
ria General de Transporte del Ministerio
de Fomento para interesarse por el estado
de las gestiones para el mantenimiento de
las bonificaciones para las familias nume-
rosas en el transporte interurbano.

¢92 Memoria de Actividades 2012

Plan de Apoyo a la
Familia

En 2012, el Ministerio de Sanidad anuncié
que estaba trabajando en el Plan Integral
de Apoyo a la Familia, que fue finalmente
aprobado en diciembre por el Consejo de
Ministros. Desde la Federaciéon Espafiola
de Familias Numerosas se han manteni-
do diversos encuentros con la Direccion
General de Servicios para la Familia y la
Infancia del Ministerio de Sanidad, para
trasladarles propuestas sobre el colectivo
que sean recogidas en este Plan.

1
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Familias sin
fronteras
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Nueva web de Elfac: www.elfac.org

a Federacion Espainola de Familias Numerosas forma parte de la Eu-

ropean Large Families Confederation (Elfac), entidad creada en el

ano 2004 y que en la actualidad integran las Asociaciones de 17 pai-
ses. La FEFN, una de las cuatro Asociaciones fundadoras de Elfac, ocupa
la Secretaria General de la entidad y, como tal, ha impulsado y liderado
diversas acciones desarrolladas desde esta organizacién supranacional en
favor de las familias numerosas europeas.

2012 ha sido un afio importante para la
Confederacién Europea, que ha sido elegi-
da partner de la sociedad civil en el mayor
proyecto europeo de investigacién sobre
familia de la Unién Europea: “Families and
Societies”, coordinado por la Universidad
de Estocolmo y que se desarrollard hasta
2016 con la participacion de 15 paises.

Ademas de formar parte de las reuniones
preparatorias de este gran proyecto eu-
ropeo sobre la familia, la FEFN ha partici-
pado en diversos eventos internacionales
sobre familia y familias numerosas:

Seminario sobre servicios en el hogar
y a las personas, 14 junio, Bruselas.

Cumbre Iberoamericana de la Familia,
12-14 noviembre, celebrado en Gua-
dalajara (México).

Seminario sobre Politicas familiares en las Regiones de Euro-
pa, 9 octubre, celebrado en Bruselas.

La Elfac ha celebrado este afio su VIl Congreso Europeo de Fami-
lias Numerosas y una Asamblea General , que tuvo lugar en julio,
en Tartu (Estonia), con la asistencia de la FEFN, en representacion
de las familias numerosas espafiolas, junto al resto de paises.

También durante 2012, como instrumento fundamental de comu-
nicacién, para vertebrar y coordinar y dar a conocer la labor de
todas las entidades miembro, la Elfac ha desarrollado una nueva
web, con completa informacién sobre sus objetivos, acciones, de-

mandas, entidades pertenecientes, etc. De forma paralela se ha
introducido en las Redes Sociales, para facilitar la informaciény el
conocimiento de familias numerosas de diversos paises europeos.

12
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VIl Congreso = &
Nacional - .
de Familias ,;
‘

Numerosas

Como ejes tematicos, complementarios a la parte mas reivindica- - kﬂ \

tiva, de demanda del Congreso, la FEFN elegi6 la educacion y las / .
L
ﬁ- ' .. \

preocupan notablemente a las familias. La conferencia inaugural,
“Familias Numerosas, la revolucién educativa”, fue ofrecida por
Paulino Castells, psiquiatra de familia y autor de varios libros, con
amplia experiencia en nifios y adolescentes, que hablé sobre Ila
educacién hoy en dia y sobre cémo superar la crisis de autoridad
en las familias y el entorno educativo. El segundo eje teméatico
de la jornada, muy vinculado con la formacién y educacién de
los nifios, fue el uso de las nuevas tecnologias por parte de los
mas jovenes, cuestion analizada en una mesa redonda, “Internet,
¢aliado o enemigo de tus hijos?”, que contd con la participacion
de expertos en la materia, investigadores, representantes de Re-
des Sociales y de entidades y programas dedicados a la proteccion
de los menores en Internet.

nuevas tecnologias, conscientes de que son dos cuestiones que
»
o

na de las acciones mas destacables de 2012 fue el VIII Congreso

Nacional de Familias Numerosas, celebrado en la ciudad de Va-

lencia con la asistencia de mas de 300 familias numerosas de toda
Espafia e inaugurado por la Ministra de Trabajo y Servicios Sociales, Ana
Mato, junto a la Alcaldesa de Valencia, Rita Barbera, y el Presidente de la
Generalitat, Alberto Fabra.

Actividades infantiles

Los nifios contaron también con un pro-
grama paralelo en esta jornada, ya que
el Congreso de Familias Numerosas esta
pensado para toda la familia, por lo que se
ofrece, en el mismo recinto, un espacio con
talleres y juegos, que en esta ocasion aco-
gio6 a cerca de 500 nifios de toda Espana.

También se pudo ver una muestra de los
mejores trabajos presentados al IV Con-
curso Nacional de Fotografia Familiar
“Grandes familias, grandes momentos”,
un certamen convocado por la Federa-
cion Espanola de Familias Numerosas, con
el apoyo de BBVA, al que se presentaron
unas 400 fotografias de toda Espana.

A CONGRESO MM

Y
! |I.|_.||!

El Congreso, un evento que se celebra cada dos afos alternando
como sede Madrid y otra ciudad espafola, se organizé en esta
ocasiéon con el lema “Familias numerosas, protagonistas del cam-
bio”, para resaltar la aportacion social que realizan las familias
numerosas al conjunto de la sociedad, al generar un elemento
fundamental para el desarrollo econémico y social, el capital hu-
mano, imprescindible para propiciar e impulsar cualquier cambio
social.

Familia de musicos

El espacio infantil, que acogia talleres de
jardineria, pintura, juegos de malabares,
etc. fue visitado por las autoridades, que
saludaron a los ninos y disfrutaron de la ac-
tuacién del grupo musical “Los Breakers”,
formado por 5 jovenes hermanos, todos

El encuentro estuvo patrocinado por Mercedes-Benz y contd con
la colaboracién del Ministerio de Asuntos Sociales y la Gene-

14

ralitat Valenciana. También apoyaron el evento Port Aventu-
ra, McDonald'’s y Gocco, estos dos Ultimos patrocinadores del
espacio infantil.

de la misma familia. La banda regalé a la
Ministra, Alcaldesa y Presidente un CD de
su primer trabajo discografico.

15
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de la == @) =
actualidad

as familias numerosas han acaparado la atencién

de los medios de comunicacién en multitud de

ocasiones. El Congreso Nacional, celebrado en
Valencia, ha sido una de las acciones que han gene-
rado mas noticias sobre estos hogares, pero también
cuestiones cotidianas, enfocadas sobre todo en el es-
cenario de la crisis y la forma de afrontarla cuando
hay muchas bocas que alimentar.

El VIII Congreso Nacional de Familias Numerosas, celebrado en
Valencia en el mes de febrero, con la presencia de la Ministra Ana
Mato, la Alcaldesa de Valencia, Rita Barbera, y el Presidente de la
Generalitat Alberto Fabra, desperté el interés de los medios de
comunicacién que le dedicaron muchos espacios en prensa, radio
y TV generando decenas de noticias.

Las familias numerosas han protagonizado, una vez mas, amplios
reportajes, dirigidos a conocer un poco mejor cémo viven y cémo
se organizan hogares con muchos hijos. En este sentido, cabe des-
tacar un reportaje emitido en el Telediario
de TVE, con entrevista a la presidenta y

. . . varias familias.
» Mas de 100 noticias en

prensa También se han hecho reportajes sobre
familias numerosas en el escenario de la
> Mas de 50 entrevistas en crisis, que han servido para demostrar las
radio necesidades de estos hogares, muy acos- 14 fRiryies MEOS ¥ Immmni‘n_&.}
) tumbrados a “hacer niUmeros” para llegar : : E:—hi“ﬂm mmmntf!_fﬂiﬂ_-""i
> Una Ye_mte“a de a fin de mes. Ha sido el caso de reportajes ' ; 1 =
apariciones en TV como “Economia de guerra de las familias

espanolas” de ABC o “El ahorro en casa,

.z . . . . vz \
cuestion de ingenio” de la revista Mision. Mato anuncia mejorss fiscal
Horas fiscales

i o . ) Jraea bas farailias mnmeros:
Ademas de las tipicas fechas sefialadas como el dia del padre, el Ao e s i h.-l......f.

Dia Internacional de la Familia o la “vuelta al cole”, las familias
numerosas fueron protagonistas de la informacién en relacién
con la reforma de la ley, el polémico copago farmacéutico, la subi-
da del IVA o los muchos recortes que han afectado especialmente
a los funcionarios, muchos de ellos, familias numerosas.

[
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Servicios a los Socios

Informaciéon y

asesoramiento

| servicio de informacién y asesoramiento a fa-
milias es uno de los principales servicios que se
prestan desde la Federacién Espafiola de Fami-
lias Numerosas, completando la labor realizada por

las Asociaciones de toda Espafa.

El servicio de informaciéon desarrollado
desde la FEFN se ofrece a cualquier familia
que lo precise, socio o no, y se lleva a cabo
a través de diferentes canales: consultas
telefénicas, mensajes llegados por correo
electroénico, a través del formulario de la
pagina web de la Federacién o las Redes
Sociales.

Durante el aino 2012 la web

Mas de 12.000 consultas

En 2012 se han atendido mas de 12.000 consultas, siendo las cues-
tiones mas planteadas las relacionadas con ayudas generales por
familia numerosas, requisitos para asociarse e informacién sobre
Asociaciones de toda Espafia, beneficios sociales (vivienda, trans-
porte, ensefianza), reclamaciones por vulneracién de derechos,
descuentos o ventajas econémicas, reconocimiento de la condi-
cién de familia numerosa segun circunstancias personales, etc.
Ello sin contar con las consultas atendidas
a través del programa de informacién y
asesoramiento a familias que desarrolla

www.familiasnumerosas.org cada una de las Asociaciones que integran
ha registrado mas de la FEFN.
226.000 visitas

Durante 2012, se han reforzado los cana-

les de informacién para el socio, que reci-
be cada mes una Newlsetter, un boletin digital con noticias bre-
ves sobre familias numerosas, novedades en descuentos, eventos
y otras cuestiones de interés para estas familias, etc. La e-News
enlaza sus contenidos con los de la pagina web www.familiasnu-
merosas.org para facilitar a los usuarios una rapida lectura y con
la posibilidad de acceder a la informacién completa.

El auge de las Redes Sociales

A pesar de la irrupcion de otros canales mas dindmicos e interac-
tivos, que permiten la participacion de la audiencia, la web sigue
siendo un canal de referencia para encontrar informacion basica,
de gran utilidad para las familias. No en vano, el trafico web sigue
creciendo. Durante 2012 se han registrado 226.000 visitas, un 10%
mas que en el aflo anterior.

Pero sin duda, las vias de comunicacién
mas destacadas han sido las Redes Socia-
les: Facebook y Twitter, dos canales que
permiten conectar directamente con el
publico, para informarle de todo tipo de
acciones y palpar la realidad del colecti-
Vo, conocer su opinién sobre diversas cuestiones, etc. En 2012, la
FEFN se unio6 a Twitter con el perfil @FamNumerosas, que en poco
tiempo fue ganando seguidores; al finalizar el afio, la FEFN tenia
un millar de “followers” y sumando el publico de facebook, se
contaba mas de 9.000 fans, frente a los 5.000 del afio anterior.
La presencia en Redes Sociales ha crecido en 2012 un 80% con
respecto al afio anterior.
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Entre Twitter y Facebook,
Familias Numerosas cerro
el aho con mas de 9.000
seguidores en Redes Sociales
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Servicios a los socios

Programas de ocio

22

n el calendario de 2012 ha habido espacio para actividades de ocio,

pensadas para dar un pequefio respiro a las familias y facilitarles el

disfrute del tiempo libre en familia. Con ello se contribuye a que
muchas familias puedan disfrutar de experiencias originales y divertidas
a un precio excepcional o, incluso, de forma gratuita.

Dia de las familias Numerosas en el
Parque de Atracciones de Madrid

Una de las citas de ocio familiar, ya habitual cada afo, fue en el
Parque de Atracciones de Madrid, que gracias a la colaboracién
con la Federacioén Espafiola de Familias Numerosas, todos los afios
hace posible que las grandes familias disfruten de un dia de diver-
sion a un precio muy asequible. Se establece un precio Unico de 50
euros, exclusivo para socios, a modo de tarifa plana, es decir, sea
cual sea el nimero de hijos.

A la cita de 2012 en el Parque de Atracciones asistieron mas de
1.300 personas, entre nifios y adultos, que disfrutaron primero
del espectaculo musical “La flauta magica”, para toda la familia,
y a continuacién de todo un dia para probar las atracciones del
Parque.

Sorteo de noches de hotel

También como un plan de respiro familiar, la FEFN desarrolla to-
dos los afios, en colaboracién con varias Comunidades Auténomas
y hoteles, el programa “Vacaciones en familia”, que permite que
una veintena de familias disfruten de forma gratuita o con escaso
coste, de unos dias de descanso en algun destino turistico de pla-
ya, ciudad o montafa. Los paquetes vacacionales son repartidos
a las Asociaciones de las Comunidades en las que se encuentran
los hoteles y sorteados entre todos los socios de esas Asociaciones.
Consisten en un fin de semana o una semana de estancia, con alo-
jamiento y desayuno, como minimo, para todos los miembros de
la familia o para la pareja, a modo de escapada romantica para los
padres de familia numerosa, para descansar de los hijos y dedicar
un tiempo a la pareja.
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Panhales y compras gratis

También se sortearon 5 carros de la compra por valor de 200 y 50
€ entre todas las familias participantes en el estudio de pafales
realizado por Supermercados LIDL. La FEFN decidié colaborar en
este estudio, encaminado a mejorar la relacién calidad-precio de
un producto fundamental en miles de hogares, que supone un
importante gasto para las familias numerosas.

Mejorar la conduccion

Ademas de estos sorteos, a lo largo del afio
se han realizado muchos otros de regalos
ofrecidos por empresas participantes en
el Plan +Fami-
lia. Entre ellos,
desde hace ya
tres anos, Ren-
ault dona unos
cursos de Con-
duccion Segura
impartidos por
el Real Auto-
moévil Club de
Cataluia en Madrid y Barcelona, permi-
tiendo que 20 familias puedan disfrutar
sin coste alguno de esta experiencia que
les permite adquirir habilidades y conse-
jos para mejorar su puesta al volante. La
edicion 2012 de los cursos resulté un éxito
y se registré una larga lista de espera de
familias interesadas en participar en esta
iniciativa tan interesante.
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Actividades para socios
Familias con
mucho arte

a FEFN convoca todos los afios un certamen de tipo artistico, alter-

nando uno literario y otro de fotografia familiar, ademas del tradi-

cional Concurso de Christmas. En todos ellos participan asociados
de toda Espafia, padres o hijos, que, a través de dibujos, relatos o foto-
grafias, contribuyen a difundir la realidad de las familias numerosas. En
2012, la cita fue con la literatura a través del Concurso de Cuentos, en el
que pequenos escritores nos deleitaron con historias entranables y diver-
tidas sobre “el valor de los hermanos”.

Pequenos escritores, grandes historias

La Federacién Espafiola de Familias Numerosas convocé una nueva edicién del Concurso
Nacional de Cuentos para hijos de familias numerosas, eligiendo esta vez a los hermanos
como eje tematico de las historias y un atractivo Primer Premio, un curso de inglés en Rei-
no Unido, ofrecido por EF Education, con estancia en una familia y vuelos de ida y vuelta
incluidos. A los ganadores del 2° premio, que resulté compartido por el empate entre dos
historias, les correspondié un premio muy “literario”, un “Kindle”, dispositivo para leer
libros electrénicos (e-book).

La ganadora del certamen fue la gallega Paula Rodriguez Rey, de
13 afios afos y residente en Cervo- Lugo. El Jurado valoré su sim-
patica historia sobre la familia, titulada “Hermanos de cuento”,
que relata con sencillez y gran sentido del humor un dia en la
vida de una familia con 3 hijos, contado en primera persona por
la hija mayor.

Con relacion al 2° premio, el Jurado del certamen decidié que fue-
ra compartido por dos cuentos: “Descubre el tesoro de tu vida”,
de Pilar Arteaga Moreno, de 12 afios y residente en Dos Herma-
nas (Sevilla), y “Habitacion 324" de Carmen Guerrero Gutiérrez,

Sorteo de cheques Everest

Entre todos los participantes se sortearon 10
cheques-regalo de 50 euros cada uno, dona-
dos por la Editorial Everest para canjear por
libros o material audiovisual en su tienda
on-line (www.everestdirecto.com).

de 14 afos y con residencia en Barcelona. Ambos relatos, muy
diferentes entre si, merecieron el segundo puesto por su calidad
narrativa y por el mensaje de generosidad entre hermanos que
desprenden las dos historias.

El Jurado del Concurso, designado por la Junta Directiva de la Fe-
deracion Espaifola de Familias Numerosas, estuvo formado por dos
representantes de esta entidad, como organizadora del certamen,
la escritora Reyes Caceres y la periodista Isabel Garcia-Zarza, Jefa de
Seccion de Nacional de la Revista Yo Dona. Los cuentos ganadores
pueden leerse en la web www.familiasnumerosas.org (Actualidad).

Concurso de Christmas

Un afo mas, la Federacion Espafiola de Familias Numerosas (FEFN)
convoco su Concurso Nacional de Christmas para hijos de familias
numerosas, certamen del que cada afio sale la imagen de la felici-
tacion oficial navidefa de la entidad. Este afio, el concurso conté
con la colaboracion de la compafia de Seguros Génesis, patroci-
nadora del certamen.

Dirigido a todos los nifos de 4 a 14 afios, hijos de familias nume-
rosas asociadas a alguna Asociacion miembro de la FEFN, en esta
edicion se establecieron dos categorias, una Infantil, para nifios
de 4 a 9 aios, y otra Juvenil, de 10 a 14 aifos, ambas dotadas con
un Unico Premio: en el caso de los mas pequeios, un cofre-male-
tin de pintura; para los mayores, un “Kindle”, lector de e-books.

Jan Maldonado Rodriguez, de 4 afios, y Magdalena Gutiérrez de
San Miguel, de 14 afos, fueron los ganadores del certamen, con
dos trabajos de estilos y conceptos muy diferentes sobre la Na-
vidad en familia. El primero fue elegido por su originalidad; en
el segundo caso, los miembros del Jurado destacaron la buena
técnica del dibujo, hecho a carboncillo.

Tal y como constaba en las Bases del Certamen, de los dos gana-
dores, se eligio uno como imagen de la felicitacién navidefia de la
FEFN y sus Asociaciones.
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Génesis

Ganador infantil
Jan Maldonado
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Ganador juvenil
Magdalena Gutiérrez
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Premios Familia Numerosa “José Ramon Losana”

Iniciativas, empresas
personas amigas
de la familia

n el mes de febrero la Federa-

cion Espanola de Familias Nu-

merosas entregd los Premios
Familia Numerosa “José Ramén Losa-
na”, unos galardones que se crearon
en el aino 2006 para reconocer la la-
bor de aquellas entidades publicas y
privadas que, en el marco de su ac-
tividad, estan apoyando a la familia
y, en especial, a las familias numerosas.
Los premios llevan el nombre del ante-
rior presidente de la Federacién Espafio-

la de Familias Numerosas, fallecido en
el afio 2005. Estan divididos en cuatro

categorias y se conceden cada dos anos,
en el marco del Congreso Nacional de
Familias Numerosas. ¢ e

Medio de Comunicacion

El reconocimiento en medios de comuni-
cacién fue para el periodista alicantino
Juan Carlos Gumiel, por contribuir a la
promocién y defensa de la familia y fa-
milias numerosas a través de su trabajo
en distintos medios. Es colaborador de El
Mundo Alicante y subdirector de la COPE
Alicante, donde dirige el programa “Asi
son las mafanas de Alicante”. Padre de fa-
milia numerosa, Juan Carlos Gumiel es de-
fensor de la familia, a la que define como
"el mas admirable de los gobiernos”.

Compania

En el apartado de iniciativa empresarial, la compafia premiada
fue Procter & Gamble, una compafia que ha contribuido a la
promocién de las familias numerosas a través de diversas campa-
fas protagonizadas por los grandes hogares. Responsable de las
marcas Ariel, Don Limpio y Fairy, P&G ha acercado a los hogares
espafoles la realidad de las familias numerosas, destacando sus
virtudes como expertas en ahorro con lemas como “Grandes fa-
milias, grandes ahorros” o “La familia que te ayuda a ahorrar”.

Organismo Publico

En la categoria de organismo publico, la distincién fue para el
Ayuntamiento de Vitoria por la creacién de plazas de parking re-
servadas para gestantes, una iniciativa que ya habia sido puesta
en marcha en centros comerciales, pero no en el ambito publico.
La Federacion Espainola de Familias Numerosas consideré la medi-
da una forma original y practica de apoyar a las familias con hijos,
al facilitar la movilidad en coche de las mujeres embarazadas vy,
por tanto, ayudar a mejorar su calidad de vida y la del resto de la
familia.

Reconocimiento individual

El reconocimiento individual otorgado por la Federacién Espafo-
la de Familias Numerosas fue para el matrimonio Alfonso Basallo
y Teresa Diez, padres de 7 hijos y autores de “Pijama para dos”,
un libro que recoge su visién “inconformista y rebelde” de la fa-
milia y el amor conyugal, basado en la fidelidad, el compromiso,
la entrega... El libro, escrito a medias, ofrece algunas claves para
acertar en la "aventura para dos”. La FEFN quiso reconocer la
contribuciéon de ambos al conocimiento de la familia, “por ayudar
a entenderla y a fortalecer sus vinculos, por descubrir a muchos,
ya casados, que tienen el paraiso mucho mas cerca de lo que pen-
saban”.
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Formacion y mejora

continua

na constante en los planes anuales de la Federaciéon Espafiola de

Familias Numerosas es la mejora continua, la busqueda de la ex-

celencia a través de la profesionalizacién de la organizacién. Por
ello, todos los afios hay dos citas anuales de formacién del personal, una
dirigida a los técnicos, profesionales o voluntarios, y otra para las Juntas
Directivas, donde se adquieren conocimientos y habilidades para la pla-
nificacion y gestion de las Asociaciones.

Las Jornadas se orientan a la formacién
del personal, pero también a estrechar la-
zos mediante el contacto directo con per-
sonas de toda Espafia que trabajan en un
mismo objetivo, lo que supone contribuir
también a una mayor motivacion.

Jornadas de trabajo

En el mes de abril se organizaron las Jor-
nadas de Formacién para el personal que
trabaja en las Asociaciones, asalariado o
voluntario. Las sesiones tuvieron lugar en
Toledo, ciudad que acogié a unas 40 per-
sonas llegadas desde distintos puntos de
Espafa, que recibieron formacion en cues-
tiones como las nuevas formas de Comuni-
cacién, Captacion y Fidelizacion de socios
y la accion de lobby de las entidades so-
ciales. Estos temas se abordaron a través
de diversas ponencias: “Presencia de la
asociacion en Social Media: objetivos y es-
trategia” y “Cémo reforzar nuestra acciéon
de lobby ante las instituciones publicas”,
que impartieron Alejandro Rodriguez y
Elena Fernandez de Inforpress, y “Estrate-
gias para incrementar y mantener nuestra

base asociativa en tiempos de crisis”, una
ponencia ofrecida por el profesor del IESE
Vicente Font.

Se hizo también trabajo en grupos en los
que se pudieron intercambiar experiencias
y resolver problemas y dudas que le sur-
gen a los técnicos en la gestion diaria de la
Asociacion en control de socios, atencién
al socio, relaciones con los medios... Tam-
bién se dedicé una parte de las Jornadas a
Experiencias de las Asociaciones, en un pa-
nel en el que se pretendia dar a conocer,
para poder “importar”, proyectos y accio-
nes de Asociaciones de otras Comunidades
Auténomas.

Formacion para
directivos

En el mes de noviembre se organizaron las
Jornadas de formacién para Juntas Directi-
vas de las Asociaciones, que tuvieron lugar
en El Escorial y contaron con la participa-
cion de una treintena de responsables de
entidades. En estas Jornadas se abordaron
cuestiones como los planes estratégicos
o la gestion del tiempo, contando con la

experiencia de profesionales en coaching
para directivos como Antonio Moar y Al-
varo Zuleta.

También se presentaron los primeros re-
sultados de un estudio sobre las familias
numerosas, iniciado en 2012 con una
muestra de 500 entrevistas telefénicas y
que se ha desarrollado en 2013 con mas de
6.500 encuestas on-line a familias numero-
sas de toda Espafa. El estudio, realizado
en colaboracién con la Fundacién Madrid
Vivo, surgi6 con la idea de profundizar en
el conocimiento de las familias numero-
sas, para conocer sus necesidades y poder
orientar mejor el trabajo de la FEFN y sus
Asociaciones. Los resultados de la 12 fase
fueron presentados por Narciso Michavila,
presidente de GAD3, la empresa de de-
moscopia encargada de la investigacion.

Fundacion Botin

Gracias a la colaboracién que mantiene con
la Fundacién Botin dentro del programa de
‘Talento Solidario’, la FEFN ha participado
en diversas jornadas y sesiones formativas,
siempre con la intencién de adquirir nue-
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vos conocimientos en técnicas y herramien-
tas de gestion, comunicacion, etc.:

“Uso e implementacion de las TICS”,
impartido por la Fundacion Hazlo Po-
sible, para conocer las herramientas
esenciales para manejar un blog, una
cuenta de Linkedin y Twitter;

Taller de “Liderazgo Personal”, im-
partido por Jaime Pereira, experto en
gestiéon de personas, y centrado en
Gestion eficiente del tiempo, priori-
zaciéon de objetivos y equilibrio entre
la vida profesional y personal;

“Principios de Transparencia y Buenas
Practicas de Gestion”, ofrecido por la
Fundacion Lealtad, con un analisis de
la metodologia para la busqueda de
la transparencia en las organizacio-
nes sin dnimo de lucro para la capta-
cién de fondos.

“Benchmarking e Innovacién, garan-
tia de éxito”, de la Fundacién Hazlo
Posible, que ofrecié una sesion sobre
Intercambio de Conocimiento y Bue-
nas Practicas entre entidades.
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Federacion de Familias Numerosas
de Andalucia
Asociacién de Familias Numerosas de Almeria
Asociacion de Familias Numerosas de Cadiz

Asociacion de Familias Numerosas de Campo de
Gibraltar

Asociacion de Familias Numerosas de Cérdoba
Asociacion de Familias Numerosas de Granada
Asociacién de Familias Numerosas de Huelva
Asociacion de Familias Numerosas de Jaén
Asociacién de Familias Numerosas de Lucena
Asociaciéon de Familias Numerosas de Malaga
Asociacién de Familias Numerosas de Pozoblanco
Asociacién de Familias Numerosas de Sevilla

Aragon

Asociacion de Familias Numerosas de Aragén

o
v

Asturias

Asociacion de Familias Numerosas de Asturias

familizs
i

“—E.;.-.n all . 5;-'.:5-'
Canarias

Asociacion de Familias Numerosas de Canarias

Pais Vasco

Federacion de Familias Numerosas de Euskadi
Asociacién Familias Numerosas de Alava
Asociaciéon Familias Numerosas de Guipuzcoa
Asociaciéon Familias Numerosas de Vizcaya
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Comunidad de Madrid

Federacion de Familias Num. de
la Comunidad de Madrid
Asociacién de Fam. Num. de Alcald de Henares
Asociacién de Fam. Numerosas de Alcobendas
Asociacion de Familias Numerosas de Alcorcén
Asociacién de Familias Numerosas de Aranjuez
Asoc. de Fam. Num. de Arganda Y Rivas Vaciamadrid
Asociacion de Fam. Num. de Boadilla del Monte
Asociacién de Fam. Num. de Collado Villalba
Asociacién de Fam. Numerosas de Galapagar
Asociacién de Familias Numerosas de Las Rozas
Asociacion de Familias Numerosas de Leganés
Asociacién de Familias Numerosas de Madrid
Asoc. de Familias Numerosas de Majadahonda
Asociacién de Fam. Num. de Pozuelo de Alarcon
Asoc. de Fam. Num. de San Sebastian de Los Reyes
Asoc. de Familias Numerosas de Torrelodones
Asociacion de Familias Numerosas de Tres Cantos

Asociaciéon de Fam. Numerosas de Valdemoro
Asociacién de Familias Numerosas de Valmayor
Asoc. de Fam. Num. de Villanueva de La Cafada
Asoc. de Fam. Num. de Villanueva Del Pardillo

Asociacién de Fam. Num. de Villaviciosa de Odén
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Baleares

Asoc. de Familias Numerosas de las Islas Baleares

(it
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Comunidad Valenciana

Fed. de Familias Numerosas de
la Comunidad Valenciana
Asfana Familias Numerosas
Asociacion Alicantina de Familias Numerosas
Asociacién de Familias Numerosas de Castellon

Asociacion Valenciana de la Familia y Familias
Numerosas (Avafam)

Mas de dos-Familias Numerosas de Valencia

Castilla-La Mancha

Asoc. Castellano-Manchega de Familias Numerosas
Asoc. de Familias Numerosas de Alcazar De San Juan
Asociacién de Familias Numerosas de Almansa
Asociaciéon de Familias Numerosas de Cuenca
Asociacién de Familias Numerosas de Daimiel
Asociaciéon de Familias Numerosas de Guadalajara

Asociacién de Familias Numerosas de La Puebla
De Almoradiel

Asociacion de Familias Numerosas de Quintanar
De La Orden

Asociacién de Familias Numerosas de Sonseca
Asoc. de Familias Numerosas de Talavera De La Reina
Asociacion de Familias Numerosas de Toledo
Asociacién de Familias Numerosas de Tomelloso
Asociaciéon de Familias Numerosas de Villacafias

Asociacion de Familias Numerosas de Villanueva
De Alcardete

Galicia

Asociacion de Familias Numerosas de Galicia

Castilla-Ledn

Fed. de Familias Numerosas de Castilla-Ledn
Asociacién de Familias Numerosas de Burgos
Asociacién de Familias Numerosas de Ledn
Asociacion de Familias Numerosas de Palencia
Asociacién de Familias Numerosas de Salamanca
Asociacién de Familias Numerosas de Segovia
Asociacion de Familias Numerosas de Valladolid
Asociacién de Familias Numerosas de Zamora

FANOC
L

Cataluna

Asociacion de Familias Numerosas de Cataluia
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La Rioja

Asociacion de Familias Numerosas de La Rioja

Extremadura

Federacion de Familias Numerosas
de Extremadura
Asociacion Familias Numerosas de Caceres
Asociaciéon Familias Numerosas del Guadiana

Asociacion Familias Numerosas del Norte de
Extremadura

'li

Foa slane 19 = ounen

Navarra

Asociacion de Familias Numerosas de Navarra
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Cantabria

Asociacion de Familias Numerosas de Cantabria

Ceuta

Asociacion Ceuti de Familias Numerosas
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familias numerosas
Region de Murcia

Murcia

Asociacion de Familias Numerosas
de la Region de Murcia
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Directorio

de Entidades
Autonomicas

Federacion de Asociaciones de FF.
Numerosas de Andalucia
andalucia@familiasnumerosas.org
Tfno. 958 29 14 68

Asoc. de Familias Numerosas de Aragon
aragon@familiasnumerosas.org
Tfno. 976 25 92 48

Asociacion de Familias Numerosas de
Asturias

asturias@familiasnumerosas.org

Tfno. 684 605 372

Asociacion de Familias Numerosas de
Baleares
baleares@familiasnumerosas.org

Tfno. 609 588 881

Asociacion de Familias Numerosas de
Canarias
canarias@familiasnumerosas.org

Tfno. 922 21 88 81

Asociacion de Familias Numerosas de
Cantabria
cantabria@familiasnumerosas.org

Tfno. 942 32 23 33

Asociacion castellano-manchega de
Familias Numerosas
castillalamancha@familiasnumerosas.org
Tfno. 925 80 44 82

Federacion de Familias Numerosas de
Castilla-Ledn
castillayleon@familiasnumerosas.org

Tfno. 983 30 30 24

Asociacion de Familias Numerosas de
Cataluiia
catalunya@familiasnumerosas.org

Tfno. 93 351 10 00

Asociacion Ceuti de Familias Numerosas
ceuta@familiasnumerosas.org
Tfno. 657 093 247

Federacion de Asociaciones de FF.
Numerosas de Extremadura
extremadura@familiasnumerosas.org
Tfno. 927 41 91 92

Asoc. de Familias Numerosas de Galicia
galicia@familiasnumerosas.org
Tfno. 881 92 47 74

Asoc. de Familias Numerosas de La Rioja
larioja@familiasnumerosas.org
Tfno. 662 005 397

Federacion de Asociaciones de FF.
Numerosas de la Comunidad de Madrid
comunidadmadrid@familiasnumerosas.org
Tfno. 91 701 07 02

Federacion de Asociaciones de FF.
Numerosas de Murcia
murcia@familiasnumerosas.org

Tfno. 968 23 77 73

Asoc. de Familias Numerosas de Navarra
navarra@familiasnumerosas.org
Tfno: 948 16 37 97

Fed. de Familias Numerosas del Pais Vasco
euskadi@familiasnumerosas.org
Tfno. 902 44 03 03

Fed. de Familias Numerosas de Valencia
valencia@familiasnumerosas.org
Tfno. 96 394 26 35

Federacion Espanola de Familias
Numerosas
info@familiasnumerosas.org

902 94 54 01
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